
 

  

ΔΗΜΟΣ ΙΩΑΝΝΙΤΩΝ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΤΡΙΤΗΣ ΗΛΙΚΙΑΣ 

ΤΜΗΜΑ ΒΟΗΘΕΙΑ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ 

 

 

Συμβουλευτική και κοινωνική στήριξη 

                        Νοσηλευτικές Υπηρεσίες 

Οικιακές Υπηρεσίες 



 

ΣΚΟΠΟΣ ΤΟΥ ΤΜΗΜΑΤΟΣ  ΕΙΝΑΙ: 

Σκοπός είναι η υποστήριξη ηλικιωμένων και ατόμων με αναπηρία που έχουν ανάγκη 

φροντίδας, με στόχο την αξιοπρεπή και αυτόνομη διαβίωση στο οικείο περιβάλλον 

τους, δίνοντας έμφαση στην πρόληψη του κοινωνικού αποκλεισμού και την ενίσχυση 

της κοινωνικής συνοχής. 

 

ΤΟ ΤΜΗΜΑ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΣΕ: 

 Σε άτομα ηλικιωμένα που δεν αυτοεξυπηρετούνται 

 Σε άτομα με αναπηρία 

 Σε άτομα με χαμηλό εισόδημα 

 Σε μοναχικά άτομα 

Στο Δήμο Ιωαννιτών λειτουργούν 9 Δομές Βοήθεια Στο Σπίτι: 

Δ.Ε. Ιωαννιτών 1,Αβέρωφ 6 ,     Τηλ.2651361257                                                                                                                      

Δ.Ε. Ιωαννιτών (2&4),Λίνας Τσαλδάρη 1, Τηλ.2651305903                                                               

Δ.Ε. Ιωαννιτών 3,Χρήστου Πάτση 4, Τηλ.2651083381 

Δ.Ε. Ανατολής(1&2), Βελισσαρίου 4 Ανατολή, Τηλ.2651361693 

Δ.Ε. Παμβώτιδας, Παύλου Μελά 1 Κατσικά, Τηλ.2651002811 

Δ.Ε. Πέραμα, 3ο χλμ. Παλαιά Εθνική Οδός Ιωαννίνων- Μετσόβου, Τηλ.2651360722   

Δ.Ε. Μπιζανίου, Δημοτικό κατάστημα Πεδινής, Τηλ.2651361718                                                                                                



 

ΤΗΝ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΤΕΛΕΧΩΝΟΥΝ: 

Κοινωνικοί Επιστήμονες 

Νοσηλευτές 

Οικογενειακοί βοηθοί 

 

 

ΟΙ ΠΑΡΕΧΟΜΕΝΕΣ ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ 

Οι υπηρεσίες παρέχονται με περιοδικές κατ’ οίκον επισκέψεις ανάλογα με τις ανάγκες 

και   τις ιδιαιτερότητες του κάθε εξυπηρετούμενου. Αναλυτικότερα οι υπηρεσίες είναι: 

 

 Συμβουλευτική και ψυχοσυναισθηματική στήριξη  του ατόμου 

 Ενημέρωση και διαμεσολάβηση με κοινωνικές και δημόσιες 

υπηρεσίες 

 Βελτίωση των ενδοοικογενειακών σχέσεων 

 Μέτρηση ζωτικών σημείων 

 Συνοδεία σε υγειονομικές υπηρεσίες 

 Συνταγογράφηση και προμήθεια φαρμάκων 

 Στήριξη και εκπαίδευση των μελών της οικογένειας/φροντιστών 

 Οικιακή φροντίδα-Ατομική υγιεινή 

 Αγορά ειδών πρώτης ανάγκης 

 Εξόφληση λογαριασμών σε ΔΕΚΟ 

 

 



 

Πληροφορίες 

Αντιδημαρχία Κοινωνικής Πολιτικής, Δημόσιας Υγείας & Τρίτης Ηλικίας : 
Τηλ.2651361251                                                              

Διεύθυνση Τρίτης Ηλικίας :    Τηλ.2651361258     

Δ/νση : Αβέρωφ 6, 3ος όροφος                                    

email : 3hlikia@ioannina.gr 

 

 

 


