
 
 

 
 

 

  



 
 

 
 

Επιστημονικό Πρόγραμμα                   Δευτέρα, 17 Νοεμβρίου 2025 

16:30 - 16:45 Προσέλευση 

 

16:45 - 17:00 Χαιρετισμοί  
 

17:00 - 17:20 Πρώτο τραπέζι -Χειρουργική Νοσηλευτική 

Συντονισμός – Σχολιασμός: Γ. Ζήκα, Χ. Έξαρχος 

Ο ρόλος του νοσηλευτή σε ασθενείς με καρκίνο του παγκρέατος και 

παρηγορητική φροντίδα. 

Τσόδουλου  Σταματίνα, Μητκάνης  Νικόλαος,  Ζαννής  Αθανάσιος  

Νοσηλευτική φροντίδα ασθενούς με κρανιοεγκεφαλική κάκωση στη 

ΜΕΘ 

Θελερίτη Ιωάννα,  Σταγκοπούλου Χρυσάνθη,  Ντόντη Μαρία  

Διαχείριση πολυτραυματία ασθενούς στο τμήμα επειγόντων 

περιστατικών Τ.Ε.Π.  

Ραυτογιάννη  Αθανασία, Καρφάκης Ιωάννης, Καλαμπόκη Σωτηρία 

 

17:20 - 17:40 Δεύτερο τραπέζι -Επείγουσα και Εντατική  Νοσηλευτική 

Συντονισμός – Σχολιασμός: Α. Γκάτζιου, Β. Κολιού 

Αγγειοσυσταλτικά και καταστολή στη ΜΕΘ: Νοσηλευτική διαχείριση 

και ασφάλεια του ασθενούς.  

Μιχαλοπούλου Μαριάννα, Ιωάννου Σταυρούλα,  Δίπλα Ανδρονίκη  

Μη κλιμάκωση και απόσυρση θεραπείας σε ασθενή στο τέλος της ζωής.  

Πεζοδρόμος Άγγελος,  Κυριαζή Μαρία, Λαζαρίδης Γεώργιος, 

Κολέτσος Αριστείδης 

Συγκριτική μελέτη της επαγγελματικής εξουθένωσης μεταξύ ανδρών 

και γυναικών νοσηλευτών της ΜΕΘ. 

Τζίμας Άγγελος,  Κίτσιος Βασίλειος,  Μπίρης Χαράλαμπος,  Ντόμαρης 

Ιωάννης 

 

  



 
 

 
 

17:40-18:20 Κλινικό φροντιστήριο-Καρδιολογική Νοσηλευτική 

Συντονισμός: Ο. Καρδακάρη, Φ. Τάχιας 

«Ηλεκτροκαρδιογράφημα (ΗΚΓ): Διενέργεια, Βασική Ερμηνεία και 

Αναγνώριση Κλινικά Σημαντικών Ρυθμών» 

Εισαγωγή – Στόχοι και αξία του ΗΚΓ στη νοσηλευτική πράξη 

Καρδακάρη Όλγα 

Τεχνικές Παράμετροι & Εξοπλισμός ΗΚΓ 

Μακρή Μαρία, Καρδακάρη Όλγα 

Διενέργεια ΗΚΓ – Βήμα προς Βήμα 

Λαμπριανίδη Ελένη, Καρδακάρη Όλγα 

Βασική Ερμηνεία ΗΚΓ 

Δήμα Αρετή, Καρδακάρη Όλγα 

Κλινικά Σημαντικοί Ρυθμοί & Εκπαιδευτική Εξάσκηση 

Τσιατούρα Βασιλική, Καρδακάρη Όλγα 

 

18:20-18:40 Τρίτο τραπέζι-Ογκολογική Νοσηλευτική 

Συντονισμός: Ε. Τζαμάκου, Α. Βήχα 

''Beyond the symptoms: H Συγχρονη Νοσηλευτική στην Ογκολογικη 

Φροντιδα'' 

Γκατση Αλεξάνδρα, Καραγεώργου Ειρήνη, Κονταξή Αθανασια 

Φροντίζοντας τους φροντιστές 

Τζαβέλη Δήμητρα, Σκεύη Μαιλίντα, Χατζηπαναγιώτου Χριστίνα 

Ποιότητα ζωής των ογκολογικών ασθενών - Διατροφή 

Ζορμπάς Ξενοφών, Καλαμπόκη Λαμπρινή, Τζόβα Αμαλία 

 

18:40-19:00 Τέταρτο τραπέζι – Παιδιατρικη Νοσηλευτική 

Συντονισμός: Γ.Κούρτης, Α.Μιχάλης, Α. Λιώλιου  

Ασφάλεια Ασθενών κατά τη χορήγηση φαρμάκων 

Βλάχα Αθηνά, Καπούλα Βασιλική 

Έγκαιρη Αναγνώριση Επιδείνωσης της Κατάστασης των Παιδιών 

Μάντζιου Σωτηρία Αλεξάνδρα 

Ασφάλεια Ασθενών κατά την Εκπαίδευση στην Παιδιατρική Κλινική 

Μπόλωση Αγγελική 



 
 

 
 

 

19:00-19:45 Κλινικό Φροντιστήριο- Παθολογική Νοσηλευτική 

Συντονισμός: Ε. Γιάγκου, Μ. Λεοντάρη  

«Αναγνωρίζοντας και αντιμετωπίζοντας τη 'σιωπηλή παραίτηση' στο 

νοσηλευτικό προσωπικό, από την εξουθένωση στην επανασύνδεση 

με το επάγγελμα» 

Συμμετέχοντες: 

Καλαμπόκη Αικατερίνη, Στέφου Αλεξάνδρα, Τόλη Έλενα, Μπαχούρα 

Ειρήνη, Λεοντάρη Μαρία 

 

 

19:45-20:00 Έκτο τραπέζι- Γεροντολογική Νοσηλευτική 

Συντονισμός: Θ.Κόκκιος, Χ.Ντάρδης 

 «Η Συμβολή του Νοσηλευτή στην Άνοια» 

 Ουτσκούνη Μαρία-Αλεξάνδρα 

«Χρόνια Αποφρακτική Πνευμονοπάθεια (ΧΑΠ) και Υπερήλικες» 

 Κατσιώνη Δήμητρα 

 

20:00-20:20 Πέμπτο τραπέζι -Νοσηλευτική Ψυχικής Υγείας 

Συντονισμός: Σ. Πετράκου, Σ.Δράμπαλος, Γ.Παπαϊωάννου 

«Ψυχική υγεία και βίωμα της ασθένειας»  

Ράλλη Ιζαμπέλα, Σιώχου Ελευθερία, Τσαμπαλάς Κων/νος 

«Νοσηλευτική Παρέμβαση σε Ψυχολογικό Τραύμα λόγω Διαδικτυακής 

Βίας» 

Μαντζουρογιάννη Αλεξάνδρα, Παπαδάτου Ελευθερία Σπυριδούλα 

«Πρώτες Βοήθειες για την Ψυχική Υγεία: Κατανοώντας και 

Απαντώντας σε Ψυχιατρικές Κρίσεις» 

Απόστολος Νάτσης 

 

20:20 -20:30 Απολογισμός - Λήξη εργασιών 

   Ε. Υφαντή, Γ. Ζήκα 

 



 
 

 
 

ΕΥΡΕΤΗΡΙΟ ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΩΝ (με αλφαβητική σειρά) 

 

Ονοματεπώνυμο Επιστημονικός Τίτλος 

Βλάχα Αθηνά RN, MSc, Ειδικευόμενη  Παιδιατρικής Νοσηλευτικής  Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Βήχα Άννα RN, MSc, PhD,  Συντονίστρια Ογκολογικής νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
Προϊσταμένη Κλινικής Ημερήσιας Νοσηλείας, Π.Γ.Ν. Πατρών 

Γιάγκου Ευτυχία RN, MSc, PhD,  Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 2ου ΝΤ Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Γκάτζιου Ανθή RN, MSc, Αν. Συντονίστρια Ειδικότητας Εντατικής και Επείγουσας 
Νοσηλευτικής, Ημερήσια νοσηλεία Ογκολογικής κλινικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Γκάτση Αλεξάνδρα RN, Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Δήμα Αρετή RN, Ειδικότητα Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Δίπλα Ανδρονίκη RN, Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Δράμπαλος Σπυρίδων RN, Αν. Συντονιστής Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Έξαρχος Χρήστος RN, MSc,PhD(c), Αν. Συντονιστής Χειρουργικής Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Ζαννής  Αθανάσιος RN, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής , Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ζήκα Γιολάντα RN,Postdoc, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Ζορμπάς Ξενοφών RN, MSc, Ειδικευόμενος  Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Θελερίτη  Ιωάννα RN, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ιωάννου Σταυρούλα RN, MSc, Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Καλαμπόκη  
Αικατερίνη  

RN,MSc,PhD, Ειδικευμένη Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας,  
Β Παθολογική Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Καλαμπόκη Λαμπρινή  RN, Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Καλαμπόκη Σωτηρία  RN, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής , Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Καπούλα Βασιλική RN, MSc(c), Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Νοσηλευτικής  Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Καρδακάρη Όλγα 
RN, MSc, MSc(c), PhD, Postdoc(c) Προϊσταμένη Χειρουργείου, Αν. 

Συντονίστρια Νοσηλευτικής Ειδικότητας Καρδιαγγειακών Παθήσεων 6ης 
ΥΠΕ, Εκπαιδεύτρια Ενηλίκων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 



 
 

 
 

Καραγεώργου Ειρήνη RN, Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Καρφάκης  Ιωάννης RN, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Κατσιώνη Δήμητρα RN, Ειδικευμένη Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, Πνευμονολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Κίτσιος Βασίλειος RN, MSc(c), Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Κόκκιος Θεοδόσιος 

RNPH-CN, RNGN, MSc, M.Sci., MS(c), Συντονιστής Γεροντολογικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας 6ης Υ.ΠΕ., Κεντρικό Συμβούλιο Εκπαίδευσης 

Γεροντολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας Υπουργείου Υγείας, 
Πιστοποιημένος Εκπαιδευτής Ενηλίκων & Κλινικών Εκπαιδευτών 

Υπηρεσιών Υγείας, Υπεύθυνος Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, Έρευνας & 
Συνεχιζόμενης Εκπαίδευσης, Νοσηλευτική Μονάδα Αγρινίου. 

Κολέτσος Αριστείδης RN, Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Κολιού Βασιλική RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Nοσηλευτικής Υπηρεσίας, Συντονίστρια 
Ειδικότητας Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Γ. Ν Κορίνθου 

Κονταξή Αθανασία RN, Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Κούρτης Γρηγόριος 
RN, Msc, MHM, PhD(c), Συντονιστής Παιδιατρικής ειδικότητας 6ης 

ΥΠΕ,ΠΓΝ. Πατρών 

Κυριαζή Μαρία RN, Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Λαζαρίδης Γεώργιος RN, MSc(c), Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Λαμπριανίδη Ελένη RN, Νοσηλευτική Ειδικότητα Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Λεοντάρη Μαρία RN, MSc, PhD, MSc(c), Αναπληρώτρια Συντονίστρια Παθολογικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας 6η ΥΠΕ, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Λιώλιου Αικατερίνη RN, Κλινική Εκπαιδεύτρια, Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Μακρή Μαρία RN, MSc(c), Νοσηλευτική Ειδικότητα Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Μάντζιου Σωτηρία - 
Αλεξάνδρα 

RN, MSc(c), Ειδικευόμενη Παιδιατρικής Νοσηλευτικής  Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Μαντζουρογιάννη 
Αλεξάνδρα RN, MSc, Ειδικότητα Ψυχικής Υγείας, Γ.Ν. Κέρκυρας 

Μητκάνης  Νικόλαος RN, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής , Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων  

Μιχάλης Αθανάσιος 
RN, Msc, Msc(c), PhD(c),  Αν. Συντονιστής Παιδιατρικής ειδικότητας 6ης 

ΥΠΕ, Γενικό Νοσοκομείο Άρτας 

Μιχαλοπούλου 
Μαριάννα 

RN, MSc(c), Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 



 
 

 
 

Μπαχούρα Ειρήνη RN, Ειδικευόμενη Παθολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας,  Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Μπίρης Χαράλαμπος RN, Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Μπόλωση Αγγελική RN, Ειδικευόμενη  Παιδιατρικής Νοσηλευτικής  Ειδικότητας, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Νάτσης Απόστολος RN, MSc, PhD(c), PsyD, Ειδικότητα Ψυχικής Υγείας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ντάρδης Χρήστος RN, MSc, PhD(c), Αν. Συντονιστής Γεροντολογικής Νοσηλευτικής 
Ειδικότητας, Νευρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ντόμαρης Ιωάννης RN, MSc, Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Ντόντη   Μαρία RN, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής ,  Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Ουτσκούνη Μαρία-
Αλεξάνδρα 

RN, MSc, Ειδικευμένη Γεροντολογικής Νοσηλευτικής, Τμήμα Φυσικής 
Ιατρικής και Αποκατάστασης (ΦΙΑ) Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Παπαδάτου Ελευθερία 
- Σπυριδούλα 

RN, Ειδικότητα Ψυχικής Υγείας, Γ.Ν. Κέρκυρας 

Παπαϊωάννου 
Γεώργιος 

RN, Αν.Συντονιστής Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Πεζόδρομος Άγγελος RN, MSc(c), Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Πετράκου Σοφία RN, Συντονίστρια Ειδικότητας Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Ράλλη Ιζαμπέλα RN, MSc, Ειδικότητα Ψυχικής Υγείας, Μονάδα Οξέων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Ραυτογιάννη  
Αθανασία RN, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Σιώχου Ελευθερία RN, Ειδικότητα Ψυχικής Υγείας, Ψυχιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Σκεύη Μαιλίντα RN, Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Σταγκοπούλου  
Χρυσάνθη 

RN, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Στέφου Αλεξάνδρα RN, MSc, Ειδικότητα Παθολογικής Νοσηλευτικής, Ά Παθολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Τάχιας Φρίξος 
RN, PDg, MSc Ιατρικής Ιωαννίνων, MSc ΤΕΦΑΑ Θεσσαλίας, PhD Ιατρικής 

Ιωαννίνων, Συντονιστής Ειδικότητας Καρδιαγγειακών Παθήσεων 6ης ΥΠΕ, 
Κλινικός Εκπαιδευτής, Καρδιοχειρουργική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Τζαβέλη Δήμητρα RN, Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 



 
 

 
 

Τζαμάκου Ελευθερία 
RN, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Ογκολογικής Νοσηλευτικής 

Ειδικότητας, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Ογκολογικών ασθενών, 
Προϊσταμένη Ογκολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Τζίμας Άγγελος RN, MSc(c), Ειδικότητα Εντατικής και Επείγουσας Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Τζόβα Αμαλία RN, Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Τόλη Έλενα RN, Ειδικότητα Παθολογικής Νοσηλευτικής, Β Παθολογική, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Τσαμπαλάς 
Κωνσταντίνος 

RN, Ειδικότητα Ψυχικής Υγείας, Μονάδα Οξέων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. 
Ιωαννίνων 

Τσιατούρα Βασιλική RN, MSc(c), Ειδικότητα Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Τσόδουλου  Σταματίνα RN, Ειδικότητα Χειρουργικής Νοσηλευτικής, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Υφαντή Ελένη RN, MSc, Προϊσταμένη 4ου Νοσηλευτικού Τομέα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Χατζηπαναγιώτου 
Χριστίνα RN, Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

 


