
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Χαιρετισμός 
Με ιδιαίτερη χαρά και τιμή σας καλωσορίζουμε στην ημερίδα με θέμα: 

«Πλάγια Αμυοτροφική Σκλήρυνση (ALS), από τη διάγνωση …στη φροντίδα». 
Η Πλάγια Αμυοτροφική Σκλήρυνση(ALS) αποτελεί μία από τις πλέον 

απαιτητικές νευροεκφυλιστικές νόσους, τόσο σε επιστημονικό όσο και σε 
ανθρωπιστικό επίπεδο. Η διαδρομή από τη διάγνωση μέχρι την καθημερινή 
φροντίδα είναι γεμάτη προκλήσεις που αφορούν όχι μόνο τον ασθενή, αλλά και την 
οικογένειά του, τους επαγγελματίες υγείας και το σύστημα φροντίδας συνολικά. 

Στόχος της ημερίδας αυτής είναι να αναδείξουμε τις σύγχρονές εξελίξεις στην 
έγκαιρη διάγνωση, τη θεραπευτική προσέγγιση και το κυριότερο τη διεπιστημονική 
φροντίδα που αξίζουν οι άνθρωποι που ζουν με ALS. 

Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε θερμά όλους όσους συνέβαλαν στην 
υλοποίηση αυτής της ημερίδας, ομιλητές, συνεργάτες, χορηγούς, αλλά και όλους 
ενεργά θα συμμετάσχουν σ’ αυτή. 

Η συμμετοχή σας αποτελεί απόδειξη της σημασίας που έχει η ολιστική 
προσέγγιση και η διαρκής υποστήριξη στον αγώνα ενάντια στην ALS. 

Για την Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή, 
η Πρόεδρος 

Λαμπρινή Β. Μάγκου 
 
 

Πληροφορίες Ημερίδας (Υπό την Αιγίδα του …………………………) 
Οργάνωση: Τμήμα Παραϊατρικού Προσωπικού ΠΓΝΙ  

Τόπος: Αμφιθέατρο ΠΓΝΙ 

Ημερομηνία Διεξαγωγής: 20 Ιουνίου 2025, 08:30-14:00.  

Είσοδος: Ελεύθερη. Οι βεβαιώσεις συμμετοχής θα σταλούν ηλεκτρονικά. 
 
Οργανωτική και Επιστημονική Επιτροπή: 

Πρόεδρος:  Μάγκου Λαμπρινή 

Γραμματέας:  Μάλιακας Βασίλειος 

Μέλη:  Μενάγια Δέσποινα 

  Φλούδας Γεώργιος 

  Φακίτσα Πολυξένη 

  Κοληνιάτη Τριανταφυλλιά 
 
 
 



Επιστημονικό Πρόγραμμα 
 

08:30-09:00 Εγγραφές 

09:00-09:10 Έναρξη Εργασιών Ημερίδας. Μενάγια Δέσποινα.  

09:10-09:30 Χαιρετισμοί 

 Πρύτανης Πανεπιστημίου Ιωαννίνων. 

 Διοικητής ΠΓΝΙ. 

 Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΠΓΝΙ. 

 Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας ΠΓΝΙ. 

 Χαιρετισμοί ΝΠΔΔ 

 Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρίας Ασθενών με ALS. 
09:30-10:45 Α΄ Συνεδρία  

Προεδρείο: Μενάγια Δέσποινα–Μάγκου Λαμπρινή–Φακίτσα Πολυξένη. 
09:30-09:45 «ALS: Κατανοώντας μια ύπουλη νόσο»,  Τζοβάρα Μαρία.  

09:45-10:00 «Η συμμετοχή του Πνευμονολόγου στην ALS»,  Τάτσης Κωνσταντίνος.  

10:00-10:15 «Η συμβολή της ενδοσκοπικής δοκιμασίας κατάποσης στη διάγνωση και 
παρακολούθηση της ALS»,  Λίτσου Ελένη. 

10:15 – 10:30 «Το δύσκολο ταξίδι του ασθενούς με ALS από την είσοδό στη ΜΕΘ μέχρι 
την κατοικία του»,  Περιστέρη Σοφία. 

10:30-10:45 «MRI Εγκεφάλου: Πρωτόκολλο απεικόνισης για την ALS», Μάλιακας 
Βασίλειος. 

10:45-11:15 Διάλειμμα Καφέ 

11:15 – 13:00 Β΄ Συνεδρία  
Προεδρείο: Ζήκα Γιολάντα – Μάλιακας Βασίλειος – Φλούδας 
Γεώργιος. 

11:15-11:40 «Παρουσίαση Περιστατικού (Case Study)»,  Μάγκου Λαμπρινή. 

11:40-12:00 «Φυσικοθεραπευτική προσέγγιση ALS»,  Κοληνιάτη Τριανταφυλλιά. 

12:00-12:20 «Νοσηλευτική Φροντίδα ασθενών με ALS», Ντάρδης Χρήστος. 

12:20-12:40 «Ο Ρόλος της Διατροφής στην ALS», Καραπάνου Χρυσούλα. 

12:40-13:00 «Ψυχολογικές διεργασίες σε ασθενή με ALS», Κόλια Ανδρομάχη. 

13:00-14:00 Γ΄ Συνεδρία  
Προεδρείο: Μενάγια Δέσποινα – Μάγκου Λαμπρινή -  Μάλιακας 
Βασίλειος. 

13:00-13:30 Παρουσίαση Οπτικοακουστικού Υλικού. 

13:0-14:00 Συζήτηση – Συμπεράσματα. 

14:00 Ολοκλήρωση Εκδήλωσης 

 



 
Ομιλητές - Πρόεδροι 
 

Ζήκα Γιολάντα RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΠΓΝΙ. 

Καραπάνου Χρυσούλα Κλινική Διαιτολόγος, Τμήμα Διατροφής ΠΓΝΙ. 

Κοληνιάτη 
Τριανταφυλλιά 

Φυσικοθεραπεύτρια, MSc, Τμήμα Φυσικοθεραπείας ΠΓΝΙ. 

Κόλια Ανδρομάχη Ψυχολόγος, Ψυχιατρική Κλινική ΠΓΝΙ. 

Λίτσου Ελένη Ιατρός Ωτορινολαρυγγολόγος, MD, MSc, PhD(c), Επικ. 
Επιμελήτρια ΩΡΛ Κλινικής ΠΓΝΙ. 

Μάγκου Λαμπρινή Λογοθεραπεύτρια, MSc, ΠΓΝΙ. 

Μάλιακας Βασίλειος Τεχνολόγος Ακτινολόγος, RT, MA, MSc, PhD(c), Μονάδα 
Μαγνητικής Τομογραφίας, Εργ. Κλινικής Ακτινολογίας & 
Απεικόνισης ΠΓΝΙ. 

Μενάγια Δέσποινα Προϊσταμένη Παραϊατρικού Προσωπικού, ΠΓΝΙ. 

Ντάρδης Χρήστος Νοσηλευτής ΠΕ, RN, MSc, PhD(c), Νευρολογική Κλινική 
ΠΓΝΙ. 

Περιστέρη Σοφία Ιατρός Πνευμονολόγος, Επιμελήτρια Β΄ ΜΕΘ ΠΓΝΙ  

Τάτσης Κωνσταντίνος Ιατρός Πνευμονολόγος, Επικουρικός Επιμελητής 
Πνευμονολογικής Κλινικής ΠΓΝΙ. 

Τζοβάρα Μαρία Ιατρός Νευρολόγος, Επιμελήτρια Β΄ Νευρολογικής Κλινικής 
ΠΓΝΙ. 

Φακίτσα Πολυξένη Λογοθεραπεύτρια, MSc, ΠΓΝΙ. 

Φλούδας Γεώργιος Τεχν. Ακτινολόγος, Εργ. Κλινικής Ακτινολογίας & 
Απεικόνισης ΠΓΝΙ. 

 
Με τη στήριξη:  
 

  

  
         


