
      



                                                        ΩΡΑ ΓΙΑ ΔΡΑΣΗ!                
 Με αφορμή την 4η Φεβρουαρίου, Παγκόσμια Ημέρα κατά του καρκίνου, η Διεύθυνση 

Νοσηλευτικής Υπηρεσίας του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων, σε 

συνεργασία με τις Ειδικότητες Ογκολογικής & Χειρουργικής Νοσηλευτικής διοργανώνουν 

εκδήλωση με σκοπό να τονιστεί η μεγάλη σημασία της πρόληψης, της έγκαιρης διάγνωσης,  της 

θεραπευτικής αντιμετώπισης και της βέλτιστης ποιότητας ζωής των ασθενών με καρκίνο. Μέσα 

από αυτή την πρωτοβουλία παρέχεται ένα σημαντικό πεδίο δράσης στους νέους ειδικευόμενους 

νοσηλευτές, όπου αναπτύσσουν και βελτιώνουν τις δεξιότητές τους και με την ενεργό 

συμμετοχή τους συμβάλλουν στο σχεδιασμό και στη διαρκή βελτίωση του επιπέδου φροντίδας 

των ασθενών. 

ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΕΣ 

Ογκολογική Νοσηλευτική Ειδικότητα Χειρουργική Νοσηλευτική Ειδικότητα 

Καλαμπόκη Λαμπρινή Καλαμπόκη Σωτηρία 

Σκεύη Μαϊλίντα Τσόδουλου Σταματίνα 

Χατζηπαναγιώτου Χριστίνα Θελερίτη Ιωάννα 

Καραγεώργου Ειρήνη Καρφάκης Ιωάννης 

Κονταξή Αθανασία Σταγκοπούλου Χρυσάνθη 

Ζορμπάς Ξενοφών Ντότη Μαρία 

Τζιόβα Αμαλία  

Τζαβέλη Δήμητρα  

Γκάτση Αλεξάνδρα  

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Ώρα Θέμα Εισήγηση 

 

10:00 - 10:15 

 

Καρκίνος: από το φόβο στη δράση. Η δύναμη της 

πρόληψης και των νεων θεραπειων. 

 

Καραγεώργου Ειρήνη, 

Κονταξή Αθανασία  

   

10:15 - 10:30 Η θεραπευτική σχέση με τον/την ασθενή με χρόνιο 

νόσημα και η εκπαίδευση του/της στην 

αυτοδιαχείριση του χρόνιου νοσήματος. 

Καλαμπόκη Λαμπρινή, 

Σκεύη Μαϊλίντα, 

Χατζηπαναγιώτου Χριστίνα 

   

10:30 - 10:45 Η προεγχειρητική και μετεγχειρητική φροντίδα σε 

ασθενείς με καρκίνο παχέος εντέρου και η συμβολή 

του νοσηλευτή στην ανακουφιστική φροντίδα. 

Καλαμπόκη Σωτηρία, 

Τσόδουλου Σταματίνα, 

Θελερίτη Ιωάννα 

   

10:45 - 11:00 Η προεγχειρητική και μετεγχειρητική φροντίδα σε 

ασθενείς με όγκο εγκεφάλου. 

Καρφάκης Ιωάννης, 

Στάγκοπούλου Χρυσάνθη, 

Ντότη Μαρία 

 

11:00 Συμπεράσματα- Λήξη εκδήλωσης 
 
 

Ζήκα Γιολάντα- Βήχα Άννα 



 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΩΝ- ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 

 

Ζήκα Γιολάντα, RN, MSc, PhD, Postdoc, Συντονίστρια Χειρουργικής Νοσηλευτικής 
Ειδικότητας, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
 
Βήχα Άννα, RN, MSc, PhD, Συντονίστρια Ογκολογικής Νοσηλευτικής Ειδικότητας, 
Προϊσταμένη Κλινικής Ημερήσιας Νοσηλείας Π.Γ.Ν. Πατρών 
 
Τζαμάκου Ελευθερία, RN, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Υπεύθυνη Ιατρείου Πόνου Ογκολογικών ασθενών, Προϊσταμένη 
Ογκολογικής Κλινικής Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων  
 
Βελησσάρη Ιωάννα, RN, MSc, PhD, Αναπληρώτρια Συντονίστρια Ογκολογικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας, Κλινικής Ημερήσιας Νοσηλείας Π.Γ.Ν. Πατρών 
 
Αποστολίδη Ειρήνη, RN, MSc, PhD(c), Αναπληρώτρια Συντονίστρια Χειρουργικής 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας,  Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης Χειρουργικού τομέα,0 Π.Γ.Ν. 
Πατρών 
 
Έξαρχος Χρήστος, RN, MSc, PhD(c), Αναπληρωτής Συντονιστής Χειρουργικής Νοσηλευτικής 
Ειδικότητας, Νευροχειρουργική κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
 
Καρδακάρη Όλγα, RN, MSc, MSc(C), PhD, Postdoc (C),  Αναπληρώτρια Συντονίστρια 
Νοσηλευτικής Ειδικότητας Καρδιαγγειακών Παθήσεων, Υπεύθυνη site ΔΝΥ, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική - Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 


