
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στη σημερινή ημερίδα, η οποία επικεντρώνεται 

σε ένα κρίσιμο ζήτημα για την καθημερινή λειτουργία και ανάπτυξη των 

νοσηλευτικών μας υπηρεσιών: τη διαδικασία ενσωμάτωσης (onboarding) νέων 

μελών στα νοσηλευτικά μας τμήματα και τον καθοριστικό ρόλο του κλινικού 

εκπαιδευτή σε αυτήν την πορεία. 

Η ομαλή και αποτελεσματική ένταξη ενός νεοεισερχόμενου-μετακινούμενου 

νοσηλευτή δεν αφορά μόνο την εξοικείωση με το περιβάλλον εργασίας, αλλά και 

την ενδυνάμωση, την καθοδήγηση και την καλλιέργεια επαγγελματικής 

αυτοπεποίθησης. Ο ρόλος του κλινικού εκπαιδευτή είναι κεντρικός σε αυτή τη 

διαδικασία, καθώς αποτελεί τον συνδετικό κρίκο ανάμεσα στη θεωρία και την 

πράξη, την ομάδα και το άτομο, το σήμερα και το αύριο της νοσηλευτικής 

φροντίδας. 

Στόχος της σημερινής ημερίδας είναι να φωτίσουμε τις πτυχές αυτής της κρίσιμης 

διαδικασίας, να μοιραστούμε καλές πρακτικές και να ενισχύσουμε την κοινή μας 

δέσμευση στη δημιουργία ενός υποστηρικτικού, ευέλικτου και αποτελεσματικού 

πλαισίου ένταξης. Μέσα από αυτή την ημερίδα, ευελπιστώ να εμπνευστούμε, να 

συνεργαστούμε και να ενδυναμώσουμε το ανθρώπινο δυναμικό μας, με κεντρικό 

γνώμονα την υψηλή ποιότητα φροντίδας προς τους ασθενείς μας. 

Σας ευχαριστώ για τη συμμετοχή σας και εύχομαι μια γόνιμη και εποικοδομητική 

ημέρα. 

Με εκτίμηση, 

Ζήκα Γιολάντα 

Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

 



 

 

 

  

Επιστημονική Επιτροπή 

Γιάγκου Ευτυχία Κολόκα Χρυσούλα 

Ζήκα Γιολάντα Μπίζας Λαμπρός 

Καρδακάρη Όλγα  

Οργανωτική Επιτροπή 

Αβραμίδης Γεώργιος Κωστίκου Μαρία Μπελαλή Κωνσταντία 

Αραποστάθη Κανέλλα Λάζος Γαβριήλ Ναλμπάντης Ευάγγελος 

Αρβανίτης Γεώργιος Λεβέντης Χαράλαμπος Πανόπουλος Σταύρος 

Αργυρίου Κωνσταντίνα Μαντζανάς Μιχαήλ Πολυκανδριώτης Τζανής 

Δεληγάκης Απόστολος Μαρνέρας Χρήστος Σκουτέλης Δημήτριος 

Κοσκινάς Παναγιώτης Μεταξιώτη Δώρα Τάνη Σοφία  

Κουμάντου Κωνσταντίνα Μιχάλης Αθανάσιος  

Κούρτης Γεώργιος Μπαλιόζογλου Γεώργιος  

Τοπική Οργανωτική Επιτροπή 

Αγγελής Νικόλαος Λεοντάρη Μαρία Ντάρδης Χρήστος 

Βάσιου Ολυμπία  Λόη Ευαγγελία  Οικονομού Μαργαρίτα 

Βλάχα Αθηνά Μάκη Βασιλική Πάντου Μαργαρίτα 

Γαλάνη Όλγα  Μαλάκος Ζήκος Παππά Βασιλική 

Γεωργούλα Χρυσούλα Μαλάμου Παρασκευή  Πασσά Ευφημία 

Γιάννου Σωτηρία  Μανούρη Όλγα Πατρωνίδου Σεβαστή 

Γκούμας Ευάγγελος  Μαργαρίτη Στυλιανή Πλακούτση Σοφία 

Δόση Μαρίνα  Μήτταρη Ερμιόνη  Ρούβαλης Χρήστος 

Δρούβη Αντιγόνη Μπαλή Ελένη Σταύρου κωνσταντίνος 

Ζούμπας Στέφανος  Μπαλντούμα Αναστασία    Ταλαγκόζη Νίκη 

Καλαμπόκη Γιαννούλα  Μπάρμπα Βασιλική  Τάχιας Φρίξος 

Καραγεώργου Ειρήνη Μπεκιροπούλου Αγγελική  Τζαμάκου Ελευθερία 

Κατσικούμπα Παναγιώτα  Μπιμπούδη Μαρία Τζιάλλας Δημήτριος 

Κατσιώρα Ελένη  Μπουκουβάλα Νικολέτα  Τζίμας Θωμάς 

Κολόκα Χρυσούλα Μπούτζα Ελένη  Τσεκλιάς Γεώργιος 

Κουτσοτόλη Μαρία  Νάκος Δημήτριος Υφαντή Ελένη 

Κώνστα Σοφία Ναούμ Κωνσταντίνα  Φωτιάδου Μαρία 

Γραμματειακή Υποστήριξη 

Βλάχα Αθηνά Κονταξή Αθανασία 

Καραγεώργου Ειρήνη Μπουκουβάλα Νικολέτα 



 

 

 

  

Πρόγραμμα Hμερίδας 

09:00-10:00  Έναρξη – Χαιρετισμοί 

 Πρώτο τραπέζι  

Συντονισμός:  Διοικητικό Συμβούλιο ΕΝΕ 
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Εμπόδια στην εκπαίδευση ενηλίκων Ντάρδης Χρήστος 

Η ψυχολογία του νεοεισερχόμενου στο χώρο εργασίας. 

Προσαρμογή προκλήσεις και υποστήριξη στο νοσοκομειακό  

περιβάλλον 

Μπίζας Λάμπρος 

11:00-11:30 Διάλειμμα για καφέ 

 Δεύτερο τραπέζι 

Συντονισμός: Ζήκα Γιολάντα, Κολόκα Χρυσούλα  
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Onboarding - Διαδικασία Ενσωμάτωσης Γιάγκου Ευτυχία  

Ο ρόλος του Κλινικού Εκπαιδευτή Καρδακάρη Όλγα 

Βιβλιάριο Εκπαίδευσης Γιάγκου Ευτυχία 

Καρδακάρη Όλγα 

Εργασία σε ομάδες – Διαδραστικό φροντιστήριο 

Συντελεστές Ειδικοτήτων: Γιάγκου Ευτυχία, Γκάτζιου Ανθή, Έξαρχος Χρήστος, 

Καρδακάρη Όλγα, Κουστούση Χριστίνα, Λεοντάρη Μαρία, Μιχάλης Θανάσης,  

Ντάρδης Χρήστος, Πετράκου Σοφία, Τζαμάκου Ελευθερία 

14:00                             Λήξη Ημερίδας- Συμπεράσματα   

Σχολιασμός:  Αγγέλης Νικόλαος, Μπιμπούδη Μαρία, Τζιάλλας Δημήτριος,  Υφαντή Ελένη 

 

Ομιλητές- Συντονιστές- Σχολιαστές 

Αγγέλης Νικόλαος RN, MSc, PhD (c),  Προϊστάμενος Υποδιεύθυνσης 5ου ΝΤ, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Γιάγκου Ευτυχία RN, MSc, PhD,  Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 2ου ΝΤ, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Ζήκα Γιολάντα 
Postdoc, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  ΠΓΝ 

Ιωαννίνων 

Καρδακάρη Όλγα RN, MSc, PhD, MSc (C), Postdoc(C), Β΄ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Κολόκα Χρυσούλα RN, MSc, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, ΓΝ Ιωαννίνων 

«ΧΑΤΖΗΚΩΣΤΑ» 

Μπίζας Λάμπρος RN, Msc,  PhD, Ψυχολόγος, Αντιπρόεδρος ΔΣ Κεντρικής Διοίκησης  ΕΝΕ 

Μπιμπούδη Μαρία RN, MSc,  Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 3ου  ΝΤ,  ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Ντάρδης Χρίστος RN, MSc, PhD(C), Νευρολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Τζιάλλας Δημήτριος RN, MSc, PhD,  Προϊστάμενος Υποδιεύθυνσης 1ου  ΝΤ, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Υφαντή Ελένη RN, MSc, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 4ου ΝΤ, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Γκάτζιου Ανθή RN, MSc, Ημερήσια Νοσηλεία Ογκολογικής Κλινικής, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Έξαρχος Χρήστος RN, MSc, Νευροχειρουργική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Κουστούση Χριστίνα RN, MSc, PhD(C),  Γαστρεντερολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Λεοντάρη Μαρία RN, MSc, PhD,  Παθολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Μιχάλης Θανάσης RN, MSc, PhD(C), Προϊστάμενος Παθολογικής Κλινικής, ΓΝ Άρτας 

Πετράκου Σοφία RN, MSc, PhD(c), Ψυχιατρική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Τζαμάκου Ελευθερία RN, MSc, PhD,  Ογκολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 


