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Χ α ι ρ Ε τ ι σ Μ ο σ

Αγαπητές και Αγαπητοί Συνάδελφοι,

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στην 6η Ημερίδα Αποκατάστασης
Κακώσεων  της Αυχενικής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης, που διοργανώνεται
από την Κλινική Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης. Τελεί υπό την αιγίδα
του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων, της Ελληνικής Εταιρίας
Σπονδυλικής Στήλης (Ε.Ε.Σ.Σ.) της Ορθοπαιδικής & Τραυματολογικής Εταιρείας
Μακεδονίας Θράκης (Ο.Τ.Ε.ΜΑ.Θ.). Η εκδήλωση διενεργείται στο πλαίσιο
της Ημέρας Αναπηρίας που εορτάζεται παγκοσμίως στις 3 Δεκεμβρίου. 

Η Ημερίδα θα πραγματοποιηθεί στο Αμφιθέατρο του Πανεπιστημιακού
Νοσοκομείου Ιωαννίνων την Πέμπτη 28 Νοεμβρίου 2024 και σε συνέχεια της
Ημέρας Προσκεκλημένου Καθηγητή της Κλινικής Φυσικής Ιατρικής και
Αποκατάστασης ‘Σ. Νιάρχος’ που θα διενεργηθεί την Τετάρτη 27 Νοεμβρίου
2024.

Η Ημερίδα Αποκατάστασης Κακώσεων της Αυχενικής Μοίρας Σπονδυλικής
Στήλης απευθύνεται σε ιατρούς συναφών ειδικοτήτων (Ορθοπαιδικούς,
Ακτινολόγους, Νευρολόγους, Νευροχειρουργούς, Ρευματολόγοι, Φυσιάτρους,
Παθολόγους), θεραπευτές (φυσικοθεραπευτές, εργοθεραπευτές, ψυχολόγους),
τεχνικούς ορθώσεων-προθέσεων, νοσηλευτές και φοιτητές και θα περιλαμβάνει
τις τελευταίες εξελίξεις στην αποκατάσταση (χειρουργική και μη χειρουργική)
του τραύματος της Αυχενικής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης με ολιστικη
προσεγγιση. Κύρια θέματα είναι οι αρχές αντιμετώπισης πολυτραυματία με
της Αυχενικής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης αλλά και η θεραπεία-αποκατάσταση
των τραυματισμών της Αυχενικής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης και νωτιαίου
μυελού. Ομιλητές θα είναι Έλληνες επιστήμονες, καταξιωμένοι στο τομέα της
αποκατάστασης των κακώσεων της Αυχενικής Μοίρας Σπονδυλικής Στήλης.

Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

Αβραάμ Πλούμης

Διευθυντής - Καθηγητής 
Φυσικής Ιατρικής και Αποκατάστασης 

Χειρουργικού Τομέα
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
Ορθοπαιδικός Χειρουργός



08.30-09.00 Εγγραφές

09.00-09.10 Χαιρετισμοί

• Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής 
Καθηγητής Κονιτσιώτης Σπυρίδων 

• Διοικητής ΠΓΝΙ Δαρδαμέζης Σπυρίδων
• Διευθυντής Ιατρικής υπηρεσίας ΠΓΝΙ 

Καθηγητής Σπυρίδων Βούλγαρης
• Πρόεδρος ΕΕΣΣ Παπαστεφάνου Σωτήριος
• Καθηγητής Γκιβίσης Παναγιώτης, 

Προσκεκλημένος Καθηγητής Κλινικής ΦΙΑ 2024

Γ. Βασιλειάδης

Δ. Βαρβαρούσης

Ν. Γεωργακόπουλος

Κ. Καλογιάννη

Χ. Καμπάνι

Α. Κεφάλας

Ι. Κώστας

Λ. Μάγγου

Α. Μαυροδοντίδης

Σ. Μπέκου

Α. Πάκος

Χ. Παπαγεωργίου

Π. Παπακώστας

Β. Παππά

Α. Στεργίου

Β. Τσαρκοβίστα

Π. Τσιγγέλη

Α. Τσοβίλης

Π. Φακίτσα

Α. Φερεντίνου

Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής

Ε π ι σ τ Η Μ ο ν ι Κ ο  π ρ ο Γ ρ α Μ Μ α

Ε π ι τ ρ ο π Ε σ

Πρόεδροι Επιστημονικής Επιτροπής: Μ. Βεκρής, Π. Γκιβίσης,

Α. Κορομπίλιας

Πρόεδροι Οργανωτικής Επιτροπής: Α. Πλούμης - Ι. Γελαλής



09.10-10.40 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
«Κακώσεις ΑΜΣΣ - Αντιμετώπιση οξείας φάσης» 

Προεδρείο: Ι. Γελαλής

• Ανατομία-Εμβιομηχανική Δ. Βαρβαρούσης (15’)

• Παθοφυσιολογία κακώσεων 

νωτιαίου μυελού Σ. Παπαστεφάνου (15’)

• Κακώσεις ανώτερης μοίρας ΑΜΣΣ Γ. Αλεξίου (15’)

• Κατάγματα κατώτερης μοίρας ΑΜΣΣ Α. Τσοβίλης (15’)

Συζήτηση

10.40-11.00 Διάλειμμα καφέ

11.00-12.30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
«Κακώσεις νωτιαίου μυελού ΑΜΣΣ - Αποκατάσταση» 

Προεδρείο: Α. Κορομπίλιας

• Κατάταξη AIS -

Νευρολογικά σύνδρομα Α. Πλούμης (15’)

• Φυσιατρική παρέμβαση 

στην φάση αποκατάστασης Γ. Βασιλειάδης (15’)

• Ορθοπαιδική παρέμβαση 

στην φάση αποκατάστασης Α. Κεφάλας (15’)

• Τενοντομεταθέσεις άνω άκρου Π. Γκιβίσης (15’)

Συζήτηση

12.30-12.45 Συμπεράσματα - Κλείσιμο Ημερίδας
Π. Γκιβίσης



Γεώργιος Αλεξίου, Νευροχειρουργός, Αναπληρωτής Καθηγητής
Νευροχειρουργικής ΠΙ

Δημήτριος Βαρβαρούσης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Επίκουρος Καθηγητής Ανατομίας - Ιστολογίας - Εμβρυολογίας ΠΙ -
Συνεργάτης Κλινικής ΦΙΑ

Γεώργιος Βασιλειάδης, Φυσίατρος, Επιμελητής Α’, Κλινικής ΦΙΑ ΠΓΝΙ

Σπυρίδων Βούλγαρης, Νευροχειρουργός, Διευθυντής-Καθηγητής
Νευροχειρουργικής Κλινικής ΠΙ, Διευθυντής Ιατρικής Υπηρεσίας ΠΓΝΙ

Ιωάννης Γελαλής, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής Ορθοπαδικής ΠΙ

Παναγιώτης Γκιβίσης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Καθηγητής-Διευθυντής
Α’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης,
π. Πρόεδρος ΟΤΕΜΑΘ και ΕΕΧΧ

Σωτήριος Παπαστεφάνου, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσηλευτηρίου 'Μητέρα' Αθηνών,
Πρόεδρος ΕΕΣΣ

Σπυρίδων Δαρδαμέζης, Διοικητής ΠΓΝΙ

Αθανάσιος Κεφάλας, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Πανεπιστημιακός Υπότροφος Κλινικής ΦΙΑ ΠΙ 

Σπυρίδων Κονιτσιώτης, Καθηγητής Νευρολογίας, 
Πρόεδρος Τμήματος Ιατρικής ΠΙ

Αναστάσιος Κορομπίλιας, Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, 
Καθηγητής-Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής ΠΙ

Αβραάμ Πλούμης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, 
Καθηγητής-Διευθυντής Κλινικής ΦΙΑ ΠΙ

Αριστομένης Τσοβίλης, Ορθοπαιδικός Χειρουργός, Επιμελητής Β’,
Ορθοπαιδικής Κλινικής ΠΓΝΙ

π ρ ο Ε Δ ρ Ε ι α  -  ο Μ ι λ Η τ Ε σ



Τόπος Διεξαγωγής 
Αμφιθέατρο Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

Ημερομηνίες Διεξαγωγής 
Εγγραφές Πέμπτη 28 Νοεμβρίου 2024 | Ώρα 08.30-09.00 
Επιστημονικό Πρόγραμμα Πέμπτη 28 Νοεμβρίου 2024 | Ώρα 09.00-12.45

Επίσημη Γλώσσα
H επίσημη γλώσσα της Ημερίδας είναι η Ελληνική

Μοριοδότηση
Χορηγούνται 3 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME- CPD
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης 
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το πέρας
της Ημερίδας το σχετικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (υποχρεωτικής
συμπλήρωσης λόγω μοριοδότησης). Το ερωτηματολόγιο θα σας δοθεί από τη
γραμματεία της Ημερίδας.

Βεβαιώσεις Παρακολούθησης 
Η παραλαβή του πιστοποιητικού παρακολούθησης θα είναι δυνατή μετά από
ικανοποιητική συμμετοχή (τουλάχιστον 60% του συνόλου του προγράμματος)
και συμπλήρωση του ερωτηματολογίου αξιολόγησης. Η διάθεση των μορίων
παρακολούθησης θα γίνει αναλογικά και σύμφωνα με τις ώρες παρακολούθησης
όπως ορίζεται από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

Διάρκεια Ομιλιών 
Ο χρόνος των ομιλιών θα πρέπει να τηρείται αυστηρά τόσο από τους ομιλητές,
όσο και από τους προεδρεύοντες έτσι ώστε να μην στερείται από τους επόμενους
ομιλητές και να διασφαλίζεται η ροή του προγράμματος.

Παράδοση Ομιλιών - Παρουσιάσεων
Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να παραδώσουν
το υλικό της παρουσίασής τους (σε PowerPoint με USB/CD/DVD) στην Τεχνική
Γραμματεία που θα λειτουργεί στην συνεδριακή αίθουσα τουλάχιστον 2 ώρες
πριν την έναρξη της επιστημονικής ενότητας που συμμετέχουν (προς επιβεβαίωση
της λειτουργίας του ή/και προς επιδιόρθωση τεχνικών προβλημάτων).

Γ Ε ν ι Κ Ε σ  π λ Η ρ ο Φ ο ρ ι Ε σ
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ΚλινιΚΗ ΦυσιΚΗσ ιατριΚΗσ 
Και αποΚαταστασΗσ

(Φ.ι.α.)-ΧΕιρουρΓιΚοσ τοΜΕασ
πανΕπιστΗΜιο ιωαννινων 


