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Κατηγορία Οδηγίας: ΜΕΤΡΑ ΑΤΟΜΙΚΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ (ΜΑΠ) ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ  

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργασίας : Ο.4.3. 

Πεδίο εφαρμογής: Όλες οι κλινικές και τα τμήματα του νοσοκομείου 

Υπεύθυνος σύνταξης:  ΚΑΡΑΒΑΣΙΛΗ ΝΙΚΟΛΕΤΤΑ 
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Ημερομηνία έκδοσης:  01/11/2023 

  

Α. Σκοπός 
 

Η  προστασία των Επαγγελματιών Υγείας από την πιθανή έκθεσή τους σε λοιμογόνους παράγοντες 
και στον περιορισμό Οριζόντιας Μετάδοσης των λοιμώξεων. 

 

Β. Απαιτήσεις 
1. Υγρό σαπούνι 
2. Αλκοολούχο αντισηπτικό διάλυμα χεριών 
3. Ελαστικά μη αποστειρωμένα γάντια μιας  χρήσεως 
4. Μπλούζα μιας χρήσεως 

5. Γυαλιά  
6. Απλής μάσκα μιας χρήσεως, Μάσκα υψηλής αναπνευστικής προστασίας (Ν95, Ν100) 

 
 

Γ. Περιγραφή οδηγίας 

Ενέργεια Αιτιολόγηση 
Εφαρμογή των ΜΑΠ 

Βασικές προφυλάξεις (“Universal precautions”)  

 
Εφαρμογή σε όλους τους ασθενείς, ανεξάρτητα του 
τρόπου μετάδοσης του λοιμογόνου παράγοντα. Αφορά 
στα εξής:   

 Υγιεινή χεριών (πριν και μετά τη χρήση γαντιών) 

 
 
 
 
 

 Απομάκρυνση παροδικής μικροβιακής 
χλωρίδας  
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

 Χρήση μπλούζας (σε περίπτωση κινδύνου 
εκτίναξης βιολογικών υγρών ή διαλυμάτων). 

 

                 
 Χρήση γαντιών (έκθεση σε βιολογικά υγρά, 

μολυσμένα αντικείμενα, βλεννογόνους, περιοχές 
σώματος με λύση συνέχειας του δέρματος).   

 

                                 
 

 

 Χρήση μάσκας και προστατευτικών γυαλιών (σε 
περίπτωση κινδύνου εκτίναξης βιολογικών υγρών 
ή διαλυμάτων). 

 

 
 
 Προστασία από τον κίνδυνο εκτίναξης 

βιολογικών υγρών ή διαλυμάτων. 
 Μείωση του αποικισμού της ενδυμασίας   

 
 
 
 
 
 Προστασία από την πιθανή μετάδοση 

λοιμογόνων παραγόντων δια μέσου του 
δέρματος. 

 Πρόληψη της επιμόλυνσης των χεριών 
με λοιμογόνους παράγοντες. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 Προστασία από τον κίνδυνο εκτίναξης 

βιολογικών υγρών ή διαλυμάτων. 

 

Προφυλάξεις επαφής (“Contact precautions”)  

 
Για ασθενείς με λοιμώξεις που μεταδίδονται με επαφή 
(άμεση / έμμεση), επιπρόσθετα των βασικών 
προφυλάξεων. Συνίστανται σε:  

 Υγιεινή χεριών   

 Χρήση μπλούζας (αν υπάρξει άμεση επαφή με τον 
ασθενή και το περιβάλλον του).  

 Χρήση γατιών (ελαστικών μη αποστειρωμένων, 
για την επαφή με τον ασθενή και το περιβάλλον 
του, σωστή αφαίρεση πριν τη φροντίδα άλλου 
ασθενούς).  

 Τοποθέτηση σε μονόκλινο δωμάτιο / διαχωρισμός 
(cohort) ασθενών.  

 Σειρά αφαίρεσης: πρώτα τα γάντια και μετά την 
ποδιά. Ακλουθεί πάντα η υγιεινή των χεριών.  

 

 
 
 
 Προστασία των Επαγγελματιών Υγείας 

από την πιθανή έκθεσή τους σε 
λοιμογόνους παράγοντες. 
 

 Περιορισμό Οριζόντιας μετάδοσης των 
λοιμώξεων. 
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Σειρά Εφαρμογής των ΜΑΠ: 

 Υγιεινή των χεριών 

 Μπλούζα 

 Μάσκα 

 Γυαλιά  

 Γάντια 

 Εξασφάλιση επαρκούς προστασίας. 

 
Σειρά Αφαίρεσης των ΜΑΠ: 
 

 Γάντια 

 Υγιεινή των χεριών 

 Γυαλιά 

 Μπλούζα 

 Υγιεινή των χεριών 

 Μάσκα 

 Υγιεινή των χεριών 
 

 
 
 
 
 Αποφυγή επιμόλυνσης  

Προφυλάξεις μετάδοσης μέσω σταγονιδίων 

(“Droplet precautions”)  
 
Για ασθενείς με λοιμώξεις που μεταδίδονται μέσω 
σταγονιδίων. Συνίστανται σε:  

 Τοποθέτηση σε μονόκλινο δωμάτιο. Ειδάλλως,  
διαχωρισμός (cohort) ασθενών με την ίδια 
λοίμωξη στο ίδιο δωμάτιο, σε απόσταση  > 1 m 
μεταξύ τους.  

 Χρήση απλής μάσκας κατά την είσοδο στο 
δωμάτιο.  

 Χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής 
προστασίας (Ν95, Ν100) εάν ο ασθενής με γρίπη, 
SARS ή αιμορραγικό πυρετό υποστεί ιατρική 
πράξη που μπορεί να παράγει μικρούς πυρήνες 
σταγονιδίων (<5 μm) (π.χ. διασωλήνωση,  
βρογχοσκόπηση, αναρρόφηση εκκρίσεων, 
νεφελοποίηση κτλ).  

 

 
 Πρόληψη μετάδοσης λοιμώξεων που 

μεταδίδονται μέσω σταγονιδίων. 

Προφυλάξεις αερογενούς μετάδοσης 
(“Airborne precautions”)  
 
Για ασθενείς με λοιμώξεις που μεταδίδονται αερογενώς. 
Συνίστανται σε:  
 Τοποθέτηση σε μονόκλινο δωμάτιο.  

 Χρήση θαλάμου αρνητικής πίεσης (6-12 αλλαγές 
αέρα / ώρα). Αν ο αέρας επανακυκλοφορεί 
προτείνεται  χρήση ειδικών φίλτρων.  

 Χρήση μάσκας υψηλής αναπνευστικής 
προστασίας (Ν95, Ν100) που θα πρέπει να 
εφαρμόζει με ασφάλεια.  

 Αν πρόκειται για ασθενή με ιλαρά ή  
ανεμοβλογιά, αλλά εφόσον ο εισερχόμενος στο 

 
 Πρόληψη μετάδοσης λοιμώξεων που 

μεταδίδονται με αερογενή μετάδοση. 
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θάλαμο έχει ανοσία, τότε δε χρειάζεται η 
τοποθέτηση μάσκας.  
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