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Ονοματεπώνυμο 

Τμήμα 

Αυτοκόλλητη ετικέτα ασθενούς 



 

 
Απαραίτητα μέτρα κατά την τοποθέτηση του περιφερικού φλεβικού καθετήρα 

1. Υγιεινή των Χεριών 
Μην ακουμπήσετε τον καθετήρα ή τον απαραίτητο 
εξοπλισμό του αν δεν έχετε εφαρμόσει Υγιεινή των 
Χεριών. 

4. Άσηπτη τεχνική 
Κατά την εισαγωγή ή για οποιαδήποτε 
παρέμβαση  που ακολουθεί, 
διασφαλίστε ότι τα αποστειρωμένα 
βασικά μέρη του καθετήρα 
προστατεύονται από επιμόλυνση λόγω 
επαφής. 

7. Επίθεμα 
Τοποθετήστε επίθεμα που 
σταθεροποιεί ικανοποιητικά τον 
ΠΦΚ. Αν χρειαστεί τοποθετήστε και 
αυτοκόλλητη ταινία. Πρέπει να 
επιτρέπεται η επισκόπηση του 
σημείου εισόδου του καθετήρα. 
Καταγράψτε την ημερομηνία 
εισαγωγής του ΠΦΚ πάνω στο 
επίθεμα. 

2. Ατομικά μέτρα προστασίας 
Γάντια και ποδιά είναι απαραίτητα όταν απαιτείται 
παρέμβαση για την οποία χρειάζεται επαφή ή χειρισμός 
του περιφερικού καθετήρα ή του σχετιζόμενου 
εξοπλισμού του. 

5. Προετοιμασία του δέρματος 
Κάντε αντισηψία του δέρματος με 
αλκοολούχο διάλυμα χλωρεξιδίνης ≥2% 
και στη συνέχεια περιμένετε να 
στεγνώσει. 

8. Ασφαλής διαχείριση/απόρριψη 
αιχμηρών 
Ο οδηγός του ΠΦΚ απορρίπτεται 
αμέσως μετά την απομάκρυνση του 
από τον καθετήρα σε κυτίο 
αιχμηρών. 
 
 

3. Δίσκος προετοιμασίας 
Πριν την εισαγωγή του ΠΦΚ, τοποθέτηση όλου του 
εξοπλισμού με τρόπο ώστε να αποφεύγεται η 
επιμόλυνση των αποστειρωμένων βασικών τμημάτων 
(του ΠΦΚ και του συνοδού εξοπλισμού) 

6. Ξέπλυμα του αυλού του ΠΦΚ 
(Flushing) 
Ξεπλύνετε τον ΠΦΚ, την προέκταση και 
το 3-way με φυσιολογιικό ορό 0,9%. 

 

Απαραίτητα μέτρα κατά την φροντίδα/περιποίηση και την διαχείριση του περιφερικού φλεβικού καθετήρα 
 

 
1. Υγιεινή των Χεριών 
Μην ακουμπήσετε τον καθετήρα ή τον 
συνοδευτικό εξοπλισμό του αν δεν έχετε 
εφαρμόσει Υγιεινή των Χεριών. 

 
5. Άσηπτη τεχνική 
Για οποιαδήποτε παρέμβαση 
στον ΠΦΚ, διασφαλίστε ότι τα 
αποστειρωμένα βασικά 
τμήματα (μέρη) αυτού, 
προστατεύονται από ακούσια 
επιμόλυνση λόγω επαφής με τα 
χέρια του προσωπικού ή με το 
άψυχο περιβάλλον. 
 

 
9. Αποσύνδεση 
Αποσύνδεση των συστημάτων/συσκευών έγχυσης από 
τον ΠΦΚ μόνο αν αυτά πρόκειται να απορριφθούν, και 
όχι ως διαδικασία ρουτίνας 

2. VIP σκορ 
Οπτικός έλεγχος της ανατομικής περιοχής 
στην οποία έχει εισαχθεί ο ΠΦΚ και 
υπολογισμός του VIP σκορ. Αναλόγως του 
σκορ, καθορίζεται το είδος των επόμενων 
παρεμβάσεων. 

6. Πρόσβαση στον 
καθετήρα 
Απολυμάνετε το σημείο 
πρόσβασης στον ΚΦΚ 
(συνδετικό, 3-way,κλπ.) με 
τριβή και με απολυμαντικό 
διάλυμα χλωρεξιδίνης ή 
αλκοόλης 70% για τουλάχιστον 
30 δευτερόλεπτα και αφήστε το 
να στεγνώσει 

10. Πρόληψη απόφραξης 
Μην αποσυνδέετε τα σετ χορήγησης υγρών και 
φαρμάκων χωρίς λόγο. Μην αφήνετε τις άδειες 
συσκευές ενδοφλέβιων υγρών και φαρμάκων να 
παραμένουν συνδεδεμένες στον καθετήρα. 

3. Δίσκος προετοιμασίας 
Προετοιμασία ενός δίσκου πριν την 
διαχείριση του ΠΦΚ: Απολύμανσή αυτού  
και τοποθέτηση όλου του εξοπλισμού με 
τρόπο ώστε να αποφεύγεται η επιμόλυνση 
του εξοπλισμού. 
 

7. Αλλαγή ΠΦΚ 
Συστηματική αλλαγή του ΠΦΚ 
όχι νωρίτερα από 72-96 ώρες 
και όταν το VIP σκορ είναι ≥2. 

11. Αντικατάσταση των συσκευών 
ενδοφλέβιας έγχυσης ανάλογα με το είδος της 
έγχυσης 
Ο χρόνος αυτός είναι τουλάχιστον 96 ώρες για τις 
συσκευές συνεχούς έγχυσης, 24 ώρες για την 
παρεντερική διατροφή και κάθε 6-12 ώρες για την 
έγχυση προποφόλης. 

4. Ατομικά μέτρα προστασίας 
Γάντια και ποδιά είναι απαραίτητα όταν 
απαιτείται κάποια παρέμβαση που απαιτεί 
επαφή ή χειρισμό του περιφερικού καθετήρα 
ή του σχετιζόμενου εξοπλισμού αυτού. 

8. Ακεραιότητα/στεγανότητα 
επιθέματος 
Διασφαλίστε ότι το επίθεμα 
είναι ακέραιο/στεγανό/στεγνό. 
Αντικαταστήστε το αν είναι 
υγρό, έχει ξεκολλήσει ή είναι 
εμφανώς ρυπαρό ή στις 2 
ημέρες (για επίθεμα γάζας). 

 

Σε κάθε βάρδια ελέγχουμε: 

□Την βατότητα του ΠΦΚ              □Το επίθεμα □Την ανάγκη 
παραμονής του ΠΦΚ   

□Το VIP σκορ 
   Αντικαταστήστε τον ΠΦΚ σε σκορ ≥2 
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Κλίμακα Οπτικής Εκτίμησης Φλεβίτιδας από έγχυση 
Visual Infusion Phlebitis Score 

 
 

 

 

Το σημείου εισόδου του περιφερικού φλεβικού καθετήρα (ΠΦΚ) φαίνεται ικανοποιητικό. 0 Καμία ένδειξη φλεγμονής-Επιτήρηση του 
σημείου εισόδου 

Συμβαίνει ένα από τα ακόλουθα: 

🗸Ελαφρύς πόνος στο σημείο εισόδου🗸Μικρή ερυθρότητα στο σημείο εισόδου 1 
 

Πιθανά πρώτα σημεία 
φλεβίτιδας 

Συστηματική επιτήρηση 
του σημείου εισόδου 

Υπάρχουν δύο από τα ακόλουθα: 

🗸Πόνος🗸Ερυθρότητα🗸Οίδημα 2 Αρχικά στάδια φλεβίτιδας 
Αντικαταστήστε τον ΠΦΚ 

Υπάρχουν όλα τα ακόλουθα: 

🗸Πόνος στην πορεία του ΠΦΚ🗸Ερυθρότητα🗸Σκληρία 3 
Μετρίου σταδίου φλεβίτιδα 
Αντικαταστήστε τον ΠΦΚ 
Εξετάστε την πιθανότητα 

έναρξης θεραπείας 

Υπάρχουν όλα τα ακόλουθα και είναι εκτεταμένα: 

🗸Πόνος στην πορεία του ΠΦΚ🗸Ερυθρότητα🗸 Σκληρία 🗸 Ψηλαφητή σκληρία σαν κορδόνι 

κατά μήκος της φλέβας 

4 
Προχωρημένο στάδιο 
φλεβίτιδας ή έναρξη 
θρομβοφλεβίτιδας 

Αντικαταστήστε τον 
ΠΦΚ-Εξετάστε την 

πιθανότητα 
θεραπείας 

Συμβαίνουν όλα τα ακόλουθα και είναι εκτεταμένα: 

🗸Πόνος στην πορεία του ΠΦΚ🗸🗸Σκληρία🗸🗸Ψηλαφητή σκληρία σαν κορδόνι κατά μήκος 

της φλέβας 🗸Πυρετός 

5 
Προχωρημένο στάδιο 

θρομβοφλεβίτιδας 
Ξεκινήστε θεραπεία-

Αντικαταστήστε τον ΠΦΚ 
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