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1. Σκοπός 
Η ασφαλής έξοδος του ασθενούς από την ανάνηψη στο τμήμα προορισμού  

2. Απαιτήσεις 
1. Ημερήσιος καταμερισμός εργασίας  
2. Ιατρική οδηγία για έξοδο  
3. Λίστα Κριτηρίων  εξόδου (ALDRETE) 
4. Διάγραμμα αναισθησίας 

3. Περιγραφή οδηγίας 

Ενέργεια Αιτιολόγηση 

Ιατρική οδηγία για έξοδο από την ανάνηψη 

Αποτελεί προϋπόθεση  

1. Έλεγχος του ασθενούς σύμφωνα με τα 
κριτήρια εξόδου. Σε περίπτωση που υπάρχει 
παρέκκλιση των κριτηρίων ενημερώνεται ο 
αναισθησιολόγος και γίνεται επανεκτίμηση 
εντολής 

2. Σε περίπτωση συμφωνίας κριτηρίων εξόδου 
συμπληρώνεται και υπογράφεται το 
διάγραμμα αναισθησίας  

 
1. Τελική εκτίμηση και επισκόπηση του 

ασθενούς για τεκμηριωμένη ασφαλή 
έξοδο. Αν το score της λίστας  εκτίμησης 
(ALDRETE) είναι πάνω από 8 δυνατότητα 
εξόδου. 

2. Μεταφορά πληροφορημένης 
τεκμηρίωσης νοσηλευτικής πληροφορίας 
στο τμήμα προορισμού και ανάληψη 
ευθύνης 

3. Κλήση τραυματιοφορέα για την μεταφορά του 
ασθενούς με σημείωμα στην υποδοχή του 
χειρουργείου 

 
3. Για τον καταμερισμό και την 

προτεραιότητα εξόδου  
4. Άφιξη του τραυματιοφορέα στην είσοδο της 

ανάνηψης με το κρεβάτι του ασθενούς  
4. Για την μεταφορά στο τμήμα 

5. Μεταφορά του ασθενούς με το φορείο στην θέση 
αλλαγής δίπλα από το κρεβάτι του  

6. Τελικός έλεγχος παροχετεύσεων, ορών και 
μεθοδολογία μεταφοράς αναλόγως της 
επέμβασης 

7. Μεταφορά του ασθενούς στην κλίνη του, με 

5. Λειτουργική θέση μεταφοράς  
6. Ασφάλεια του ασθενούς 
7. Αποφυγή λαθών, επιπλοκών και 

καταπόνησης του ασθενούς λόγω κακών 
χειρισμών 

8. Ασφαλής και τεκμηριωμένης  μεταφοράς 
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μεθοδολογία ανάλογης της επέμβασης.  
8. Παράδοση στον τραυματιοφορέα του εντύπου 

Ιατρικών οδηγιών και αναισθησιολογικού 
διαγράμματος  

9. Χαιρετισμός του ασθενούς στα πλαίσια του 
επαγγελματισμού 

 

πληροφορίας  
9. Ψυχολογική υποστήριξη του ασθενούς 

 
 

4. Τεκμηρίωση - Βιβλιογραφία 
 

Επισυνάπτεται η κλίμακα εκτίμησης (ALDRETE) 
 

Την Οδηγία Εργασίας επεξεργάστηκε, κωδικοποίησε, έλεγξε και πρότεινε Ομάδα Εργασίας αποτελούμενη από:  

τον Τζιάλλα Δημήτριο (συντονιστής Ομάδας), Καρδακάρη Ολγα, Κασκάνη Δημήτριο, Κούτλα Βασίλειο, Νάκο 

Δημήτριο, Νάστου Χρύσω, Οικονόμου Μαργαρίτα, Παππά Βασιλική, Σιώζιου Μαρία, Τάχια Φρίξο, Τζαμάκου 

Ελευθερία, Υφαντή Ελένη 

 

 


