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   ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ – 6η ΥΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοσηλευτική Διεύθυνση 

        
 

            

ΟΔΗΓΙΕΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ:     Ειδική (1. ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ) 

  

Κατηγορία Οδηγίας: 
Έλεγχος, συντήρηση, καταμέτρηση και διευθέτηση 
χειρουργικών εργαλείων  

ΚΩΔΙΚΟΣ Ο.Ε. Ε.1.2 

Πεδίο εφαρμογής: Αποστείρωση (Μέση Ζώνη) 

Υπεύθυνοι σύνταξης: Μαργαρίτη Στυλιανή, Τζιάλλας Δημήτριος 
Υπεύθυνος έγκρισης: Νοσηλευτική Διεύθυνση 

Ημερομηνία έκδοσης: 14/9/2020 
                                                                 Αρ. Πρωτ. 1/6-4-21 Θ. 79 Πρακτικό Δ.Σ. ΠΓΝΙ 

1. Σκοπός 
 Ο έλεγχος, η συντήρηση, η καταμέτρηση και η διευθέτηση χειρουργικών εργαλείων, σε set, διαφόρων 
χειρουργικών επεμβάσεων, για όλες τις ειδικότητες που αφορούν  το χειρουργείο και όλα τα επεμβατικά τμήματα.  

2. Απαιτήσεις 
1. Ημερήσιος καταμερισμός εργασίας 
2. Πάγκοι εργασίας  
3. Λάδι λιπαντικό  
4. Κλειστά κουτιά (container) με φίλτρα, μεταλλικοί δίσκοι διάτρητοι και θήκες διαφόρων 

διαστάσεων  
5. Χαρτί  απορροφητικό δίσκων, διαστάσεων 25χ30cm και 30χ50 cm. 
6. Λίστα καταμέτρησης  με κωδικούς εργαλείων  
7. Εσωτερικοί χημικοί δείκτες για την ένδειξη και απόδειξη της αποστείρωσης. 
8. SET βελονών με διάφορα νούμερα και είδη. 
9. Έντυπο ελέγχου για καταμέτρηση εργαλείων πριν και μετά την επέμβαση. 
10. Χαρτί αδιάβροχο αποστείρωσης διαφόρων διαστάσεων (1mx1m, 1.20x1.20m, 80cmx80cm, 

1mx1.40m) 
11. Διπλό πανί για εξωτερική συσκευασία των set εργαλείων. 
12. Εξωτερικοί δείκτες αποστείρωσης (ταινίες αυτοκόλλητες) 
13. Κατάλληλη ενδυμασία  (σκούφος, γάντια, μπλούζα κλπ) 

3. Περιγραφή οδηγίας 

Ενέργεια Αιτιολόγηση 
 Πριν την εφαρμογή της οδηγίας γίνεται ένδυση 

γαντιών μιας χρήσης και σκούφο από τον οριζόμενο 
υπάλληλο 

 Προφύλαξη  από επαφή βιολογικών 
υγρών 

 

1. Γίνεται  οπτικός έλεγχος στα  εργαλεία που έχουν 

καθαριστεί στα πλυντήρια ή στα χέρια,  λιπαίνονται, 
απομακρύνονται τυχόν υπολείμματα, με νερό υπό 
πίεση και πεπιεσμένο αέρα(στα αυλοφόρα). 

2. Γίνεται ταξινόμηση και καταμέτρηση ανά είδος 

σύμφωνα με την λίστα  καταμέτρησης  με κωδικούς 

1. Για την περίπτωση που το εργαλείο 
έχει βλάβη, ή χρειάζεται συντήρηση και 
απομάκρυνση ουσιών που έχουν 
παραμείνει 

 
 
2. Για την ομαδοποίηση των εργαλείων 
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εργαλείων, σε set , διαφόρων χειρουργικών 
επεμβάσεων, για όλες τις ειδικότητες που αφορούν  το 
χειρουργείο 

3. Γίνεται διευθέτηση (τοποθέτηση) των εργαλείων σε 
δίσκους – κοντέινερ- θήκες 

4. Στο κουτί  αποστείρωσης που θα συσκευαστούν  τα 
εργαλεία, τοποθετείται απορροφητικό χαρτί,  

5.  Τοποθετείται Εσωτερικός  χημικός δείκτης για την 
ένδειξη και απόδειξη της αποστείρωσης.   

6. Γίνεται συμπλήρωση του  set εργαλείων (όπου 
χρειάζεται) με  SET βελονών σε διάφορα νούμερα 
και είδη(ιστών και δέρματος). 

7. Το περιεχόμενο του σετ  εντυπώνεται σε έντυπο 
ελέγχου  καταμέτρησης εργαλείων  

8. Το πακέτο συσκευάζεται  με αδιάβροχο χαρτί 
αποστείρωσης εσωτερικά και εξωτερικά με διπλό 
πανί (οθωνοκατοχο). Τα πακέτα επικολλούνται με 
εξωτερικούς χημικούς δείκτες (αυτοκόλλητες 
ταινίες). Άσπρες για πάνινη επιφάνεια και μπλε για 
χάρτινη επιφάνεια.  

9. Αναγράφεται  στο set, η ονομασία του, η 
ημερομηνία αποστείρωσης, η χειρουργική  
ειδικότητα και το τμήμα διάθεσης του υλικού. 

10. Ο οριζόμενος Νοσηλευτής καταγράφει ενυπόγραφα 
τα set που διευθετεί ημερησίως  

ανά σετ με τσεκάρισμα στη λίστα για 
την αποφυγή λαθών 

 
3. Αποφυγή λαθών κατά την διευθέτηση 

χειρουργικών εργαλείων, σε set, 
διαφόρων χειρουργικών επεμβάσεων, 
για όλες τις ειδικότητες 

4. Αποφυγή υγρασίας (για να 
απορροφήσει  την υγρασία  από  
τον κλιβανισμό) 

5. Για την ιχνηλασιμότητα της 
αποστείρωσης (αποδεικτικό στοιχείο) 

6. Για την ολοκλήρωση και λειτουργική 
επάρκεια του σετ 

7. Για τον έλεγχο πριν και μετά την 
επέμβαση, (υπογράφεται από το 
οριζόμενο προσωπικό που 
διευθέτησε το set, με σύνολο 
εργαλείων και ημερομηνία. 

8. Ασφάλεια συσκευασίας και 
αποδεικτικό αποστείρωσης των 
παραμέτρων θερμοκρασίας και ατμού 

9. Ταυτοποίηση σετ και αναγνώριση 
χρήσης 

10. Ανάληψη ευθύνης  

    
4. Τεκμηρίωση - Βιβλιογραφία 
 

1.ΕΓΧΕΙΡΙΔΙΟΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ ΑΣΗΠΤΟΣ ΤΕΧΝΙΚΗ ΤΟΜΟΣ 1 ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΑΡ.ΠΑΠΑΔΑΚΗ ΑΘΗΝΑΙ 1977 
 
2.ΔΙΑΧΕΙΡΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΠΡΙΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ ΤΟΥΣ.ΜΠΑΝΟΥΣΗ Α. ΠΡΑΚΤΙΚΑ    
2ΟΕΛΛΗΝΟ-ΚΥΠΡΙΑΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΠΕΡΙΕΓΧΕΙΡΗΤΙΚΗΣ ΝΟΣΗΛΕΥΤΙΚΗΣ ,15ΟΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ 
ΣΥΔΝΟΧ,5ΟΣΥΝΕΔΡΙΟ ΚΥΣΥΔΝΟΧ 3-6 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ 2005. 
 
3.ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΩΝ ΕΡΓΑΛΕΙΩΝ ΣΤΗΝ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΣΗ-ΠΑΚΕΤΑΡΙΣΜΑ ΑΠΟΣΤΕΙΡΩΜΕΝΩΝ 
ΠΡΟΙΟΝΤΩΝ.ΠΡΑΚΤΙΚΑ ΑΠΟ 19Ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΝΟΣΗΛΕΥΤΩΝ ΧΕΙΡΟΥΡΓΕΙΟΥ,ΡΟΔΟΣ, 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2008. 
 

Την Οδηγία Εργασίας επεξεργάστηκε, κωδικοποίησε, έλεγξε και πρότεινε Ομάδα Εργασίας αποτελούμενη από:  

τον Τζιάλλα Δημήτριο (συντονιστής Ομάδας), Καρδακάρη Ολγα, Κασκάνη Δημήτριο, Κούτλα Βασίλειο, Νάκο 

Δημήτριο, Νάστου Χρύσω, Οικονόμου Μαργαρίτα, Παππά Βασιλική, Σιώζιου Μαρία, Τάχια Φρίξο, Τζαμάκου 

Ελευθερία, Υφαντή Ελένη 

 

 


