
  

  



  

 

 

Αξιότιμοι συνάδελφοι,  

Αναγνωρίζοντας την ασφάλεια των ασθενών ως παγκόσμια προτεραιότητα υγείας, σας 

καλωσορίζω στην ημερίδα που διοργανώνει η Νοσηλευτική Διεύθυνση του 

Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου  Ιωαννίνων, αφιερωμένη στην «Παγκόσμια Ημέρα 

Ασφάλειας Ασθενών», που καθιέρωσε ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ) το 2019. 

Το θέμα της φετινής «Παγκόσμιας Ημέρας Ασφάλειας Ασθενών» επικεντρώνεται στη 

βελτίωση της διάγνωσης για την ασφάλεια των ασθενών. Με το σύνθημα «Κάν’ το σωστά, 

κάν’ το με ασφάλεια!», ο Π.Ο.Υ καλεί σε συντονισμένες προσπάθειες για τη μείωση των 

διαγνωστικών σφαλμάτων μέσω πολυδιάστατων παρεμβάσεων, στηριζόμενες στη 

συστημική σκέψη, τον ανθρώπινο παράγοντα και την ενεργητική συμμετοχή ασθενών, 

οικογενειών, επαγγελματιών υγείας και ηγετών του τομέα υγείας. 

Η ασφάλεια των ασθενών δεν είναι απλώς μια επαγγελματική ευθύνη, αλλά και μια ηθική 

υποχρέωση έναντι σε όσους μας εμπιστεύονται τη φροντίδα της υγείας τους. Η νοσηλευτική  

διεύθυνση του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων είναι ισχυρά δεσμευμένη 

προς τους στόχους του Π.Ο.Υ, έχοντας εντάξει στα πλαίσια της νοσηλευτικής στοχοθεσίας την 

επίτευξη των Διεθνών Στόχων Ασφάλειας Ασθενών (International Patient Safety Goals-IPSGs), 

που αφορούν: 1. Την Ορθή ταυτοποίηση, 2. Την Αποτελεσματική επικοινωνία, 3. Την Ασφαλή 

χορήγηση φαρμάκων υψηλού κινδύνου, 4. Τη Διασφάλιση ασφαλούς χειρουργικής πράξης, 

5. Τη Μείωση κινδύνου εκδήλωσης λοιμώξεων που σχετίζονται με την παρεχόμενη φροντίδα, 

6. Την Ελαχιστοποίηση κινδύνου πρόκλησης πτώσης για τους ασθενείς μας. 

Η «Παγκόσμια Ημέρα Ασφάλειας Ασθενών» μας καλεί να επανεξετάσουμε τις πρακτικές 

μας, να βελτιώσουμε τις διαδικασίες μας και να ενισχύσουμε τη συνεργασία μας, ώστε να 

διασφαλίσουμε πως κάθε ασθενής απολαμβάνει την καλύτερη δυνατή  & «με ασφάλεια» 

φροντίδα. Είναι μια ευκαιρία για όλους εμάς να ενισχύσουμε την εμπιστοσύνη των πολιτών 

απέναντι σε εμάς  και το σύστημα υγείας. 

Με εκτίμηση 

Ζήκα Γιολάντα 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας  
Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων 

Παγκόσμια Ημέρα Ασφάλειας Ασθενών 
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Επιστημονική Επιτροπή 

Αγγέλης Νικόλαος Μπιμπούδη Μαρία 
Γιάγκου Ευτυχία Τζιάλλας Δημήτριος 
Ζήκα Γιολάντα Υφαντή Ελένη 

Οργανωτική Επιτροπή 

Γιάννου Σωτηρία Μαντέλου Αναστασία 
Δασκάλου Κωνσταντίνος Μπαλή Ελένη 

Καρδακάρη Όλγα Σόντης Νικόλαος 
Κασκάνης Δημήτριος Τζήκα Ελένη 

Προσκεκλημένη ομιλήτρια:   
                                                          Καραΐσκου Αγγελική 
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 Έναρξη Ημερίδας 
Καλωσόρισμα - Χαιρετισμοί 

 Πρώτο τραπέζι  

Συντονισμός: Ζήκα Γιολάντα, Γιάγκου Ευτυχία, Υφαντή Ελένη 
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Εθνική στρατηγική για την ασφάλεια των ασθενών. Καραΐσκου 

Αγγελική 

Διασφάλιση Ασφαλούς Φροντίδας: Ηθική Ευθύνη και Αναγκαιότητα 

σχεδιασμού δράσεων στο χώρο της Υγείας. 

Κασκάνης 

Δημήτριος 

Εστιασμένη εκπαίδευση και διαρκής ανάπτυξη των νοσηλευτών. Το 

κλειδί για την ασφάλεια των ασθενών.  

Μπαλή 

 Ελένη 

 Η ασφάλεια των ασθενών κατά την εφαρμογή εμβολιαστικών 

προγραμμάτων σε νοσοκομειακό περιβάλλον. 

Δασκάλου 

Κωνσταντίνος 

Ασφαλής φροντίδα για τη μητέρα και το νεογνό. Τζήκα Ελένη 

 Δεύτερο τραπέζι 

Συντονισμός: Αγγέλης Νικόλαος, Μπιμπούδη Μαρία, Τζιάλλας Δημήτριος 
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Η τέχνη της αποτελεσματικής επικοινωνίας της  θεραπευτικής ομάδας, 

για την ασφαλή διαχείριση  των ασθενών. 

Καρδακάρη 

Όλγα 

Αποτελεσματική φροντίδα: Αναγνώριση κλινικών σημείων και 

συμπτωμάτων επιδεινούμενου ασθενή. 

Γιάννου 

Σωτηρία 

Λίστα  ελέγχου του Π.Ο.Υ. Ασφαλείς χειρουργικές επεμβάσεις, ενίσχυση 

της ασφάλειας των ασθενών. 

Μαντέλου 

Αναστασία 

Ο  κρίσιμος ρόλος που διαδραματίζουν οι ασθενείς, οι οικογένειες και οι 

φροντιστές στην ασφάλεια της υγειονομικής περίθαλψης.  

Σόντης 

Νικόλαος 
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Σχολιασμοί - Συμπεράσματα   

Λήξη Ημερίδας 



  

 

 

 

 

ΟΜΙΛΗΤΕΣ- ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
 

Αγγέλης Νικόλαος 
RN, MSc, PhD (c),  προϊστάμενος Υποδιεύθυνσης 5ου Νοσηλευτικού Τομέα, 

ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Γιάγκου Ευτυχία 
RN, MSc, PhD,  προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 2ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΠΓΝ 

Ιωαννίνων 

Γιάννου Σωτηρία 
RN, MSc, Προϊσταμένη Β΄ Καρδιολογικής κλινικής- Αιμοδυναμικού 

Εργαστηρίου, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Δασκάλου Κωνσταντίνος Επισκέπτης Υγείας, MSc, PhD (C), ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Ζήκα Γιολάντα 
Postdoc, RN, MSc, PhD, Διευθύντρια Νοσηλευτικής Υπηρεσίας,  ΠΓΝ 

Ιωαννίνων 

Καραΐσκου Αγγελική 

Διευθύντρια Ασφαλείας και Διαχείρισης Κινδύνου Νοσηλευτικών 

Μονάδων, Οργανισμός Διασφάλισης Ποιότητας στην Υγεία (ΟΔΙΠΥ Α.Ε) 

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρίας Ελέγχου Λοιμώξεων 

Καρδακάρη Όλγα RN, MSc, PhD, MSc (C), Postdoc(C), Β΄ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Κασκάνης Δημήτριος 
RN, MSc, Συντονιστής Ποιότητας Αυτ. Τμήματος Ελέγχου Ποιότητας, ΠΓΝ 

Ιωαννίνων 

Μαντέλου Αναστασία RN, Χειρουργείο,  ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Μπαλή Ελένη RN, MSc, Υπεύθυνη  Γραφείου Εκπαίδευσης, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Μπιμπούδη Μαρία 
RN, MSc,  Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 3ου  Νοσηλευτικού Τομέα, ΠΓΝ 

Ιωαννίνων 

Σόντης Νικόλαος RN, MSc, PhD (C) , Β΄ Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Τζήκα Ελένη Μαία, MSc, PhD (C) 
,  Α΄ Μαιευτική Κλινική,  ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Τζιάλλας Δημήτριος 
RN, MSc, PhD,  Προϊστάμενος Υποδιεύθυνσης 1ου  Νοσηλευτικού Τομέα, 

ΠΓΝ Ιωαννίνων 

Υφαντή Ελένη 
RN, MSc, Προϊσταμένη Υποδιεύθυνσης 4ου Νοσηλευτικού Τομέα, ΠΓΝ 

Ιωαννίνων 

Χορηγός της ημερίδας  ο Προέδρος και το Διοικητικό Συμβουλίο του Συλλόγου 
Εργαζομένων του Πανεπιστημιακού Γενικού Νοσοκομείου Ιωαννίνων.


