#hxl NMANENIZTHMIAKO 'ENIKO NOZOKOMEIO IQANNINQN

IATPIKH YNHPEZIA
EPrFAZTHPIAKOZ TOMEAZ
EPFAZTHPIO IATPIKHZ ®YZIKHZ

OEPANEIA ME MIKPH AOZH PAAIENEPTOY 1QAIOY (**1)
OAHTIEZ AKTINOMPOZTAZIAZ

OL nopakdtw odnyieg adopolv acbeveic otoug omoioug Ba xopnynBel Bepameutiky 660N
padievepyou lwbdiou I-131 gvepydtntag 10/15 mCi kat €xouv cav otdxo tnv dtachaiion tTng
OKTLVOTIPOOTACLOG TOOO TWV L8LwV Kol TwV OLKELWV TOUG 000 Kal Tou TANBUGCUOU YEVIKOTEPA
(o, ouvadeldot, aAha atopa KATT). OL 06nyleg Kal amavinoelg os MIBAVEG EpWTNOELS OaAg,
Ba ocag SoboUv kol KOTA TNV evnuépwon oca¢ amd tov umelBuvo AkTlvompootaoiag
(Aktvoduoiko) tou TuApatog Mupnvikng latpikng. H Stapkeld toug Ba mpémel va gival yla
daotnua duo ePfSopadwv €kTOg v ca¢ cupPouAéPouv, ot MPOOWMLKO emimedo, yla
SLopopeTIKN XPOVLIKH SLApKELL.

AMEZEZ OAHrIEZ
e H AN tng Bepameutikig KAPoUAag PaYUATOTOLELTOL EVW ELOTE VNOTIKOL.
o Mnv TpWTE yla SLAcTNUA TPLWV (3) wpwv HETA amo thv xoprnynon tou padilevepyou lwdiou.

® Y& MEPIMTWON OV KAVETE EUETO EVIOC TWV EMOUEVWV TEOOAPWY (4) wpwv mMpoomnabnote av
elval Suvato va yivel og Aekdvn TOUOAETOG, O KASO amMOpPLUUATWY | Ao KAELoTO Soxeio
KOl EVNUEPWOTE APECWE TO TUAHA NMUPNVIKAC lATPLKNG OTO OTolo 0aG EYLVE N Xoprynon.

METAKINHZH / TAZIAI
o Av XpelaoTel va petakivnBeite amoduyeTe T HEoA LAlLlKAG LETAPOPAC.

e Av TIPETEL OMWOSNTIOTE VA T XPNOLOTIOL|OETE ETUAEETE Vo BPlOKEDTE 0 OPKETH AMOOTOON
oo VEQPA ATOU KOl Olyoupa LOKPLA aTto HLKPA TTatdLA Kol £YKUEC YUVAILKEC.

e Mn kavete TagidL peyaAing dtapkelog (m.x. yia £€L (6) wpec) pall pe ouyyeveic n aAAa atopa.
Qotooo av sival anapaitnto va TalldePeTe meplopiote Tov xpovo tafldlov to MoAU og duo
(2) wpeg TNV nuépa.

o Av xpelaotel va xpnowomnowjoete LX. i taél, kabiote Slaywvia amd tov odnyd Kal
TieEPLOPLOTE TOV XPOVo TaLSLou To oAU o€ duo (2) wped.

2TO zNITI
e Antoduyete mapateTapévn enadn He AAAA AToUA.

e Jtabeite 600 TO SUVATO TIO PAKPLA ATtd AAAQ ATOop. ALOTNPNOTE OMOOTACH HEYQAUTEPN
Twv 800 (2) HETPpWV OO TOL UTTOAOUTTOL ATOUA OE TIEPLTTTWON TIOU €L0TE OTOV (610 XWPO.

e KowunBeite o Eexwplotd kpePatL kal av eival duvatod oe EexwploTo Kal 600 To duvatov,
OTIOUOKPUOHEVO SwUATLO.

e Mielte moAAQ vypa.



e Mn potlpaleote mota 1 dpayntd pe GAA ATopa.

o MA£VETE KAAQ T OLKLOKOL OKEUN TIOU XPNOLUOTIOLEITE (MmLATO, HaXOLPOTI)pouva, TOTHPLO)
HETA amo KaBe xprion pe adOovo vepo.

e Antoduyete kovTvr emadn pe GAAO ATopa OTIwWG PIALA, EPWTLKA CUVEUPEDH, OYKAALEG.

o [ TLG 2-3 TIPWTEG NUEPECG KAVTE VIOUG KOONUEPLVA KoL EEMAUVETE KOAQ TO UITAVLO LETA OO
kKAaBe xprion pe adpOovo vepo.

e MA£€vete OAa T poUXA KL TOL CEVTOVLA 0OC EEXWPLOTAL.

e Av eival Suvato xpnoLUOToLELoTE SIKN) 00G TOUXAETA KoL Xpnotpomnoleiote To kalavakt duo
dopEC HeETA TNV Xpron tTG. NMAEVETE Ta XEPLO 0OG EVTOC TNG TOUAAETAC He AdBovo vepod.

e XpNOLUOTOLNOTE TPOoWTKA €i6n KaBapldTNTAG Kal UYLEWVNG (TeToéteg, odouyyapla,
obovtoBouptoa, KTA.).

BPE®H, NAIAIA, ETKYEZ N'YNAIKEZ KAI TYNAIKEZ ZE ANAMNAPATQrIKH HAIKIA
o Av éxete Bpédog, Ba mpemet va avaldBel tnv ppovtida Tou kdmolog AAAOG.

e Mnv €xete to Bpédog kovtd oag. Av xpelaotel va Bpebeite KOVIA TOU, va TO KAVETE yla
OUVTOO XPOVLKO SLAoTNA.

e Elval onpavtiko va anodpevyete otevi emadn (T.x. GALA Kal ayKoALEC) pe Ta taldld oog.

e O kivbuvog yla Ta PIKpA Tadld elval pHeyoAUTEPOG amo OTL OTOUG eVAALKEG. Av elval
anapaitnto va eiote otov (610 Xwpo PpovtioTe 0 XpOVOC MAPAUOVAG VA ElvVOL O EAAXLOTOG
Suvatog Kat n anootoon LeYaAuTepn Twv SU0 (2) LETpwWV.

e Na amodelyovtal eMOKEPEL Kal KOVTILVN enadn UE EYKUEC YUVOIKEC. Av n emadn sivatl
amopaitntn va eivat 660 1o SuvaTtov CUVTOUOTEPN KAl OXL OE OMOOTACN UKPOTEPN TwV Suo
(2) pétpwv. Na amogelyetal otevr) emadn UE YUVOIKEG O avarmapaywykr nALkia.

OHAAZMOZ
Av BnAadlete to Bpédog oag, o ONAacudg Ba penel va SLAKOTIEL OPLOTIKA LETA TN XOprynon.

EFKYMOZYNH

e Av TLOTEVETE OTL £loTE EYKUOC OAAA SeV TO YyVWPLIETE EVNUEPWOTE APECWE ToV latpd cag
TPV TV XOprynon.

e JulnNTNOoTE pe ToV latpo Kat Tov YeuBuvo Aktivompootaoiog (AKTIVOPUGIKO) TOU TUHHOTOC
MupnVIKAG laTpLKAG OTO omoio mpaypatonow)Bnke n xopnynon yla to didotnua mou Ba
TPEMEL va. pecoAafroel anod tnv Bepancia péxpt TNV aodaAn SuvatotnTa TEKVOTIOINONC.
JuvnBwg n eykupooLvn Ba pénel va anodpevyetal yio Staotnua 4-6 Unvwv.

HAIKIQMENOI ZYNTPOODOI

Ye atopa nAkiag e€nvra (60) eTwv Kal avw, oL MBavoTnTeg KvdUvou amd tnv aktvoBoAia
elval HELWUEVECG KAl KATA OUVETELQ oL odnylec Ba mpPEmel va tnpouvtal Omou autod elval
£PIKTO Kal eUKOAO.

KOINQNIKEZ APAZTHPIOTHTEZ

Oa TpEMEL va amodeUyoVTaL KOWWWVLKEG SpaoTnPLOTNTEG KATA TIG omoieg Ba eloTte o€ KovTvN
enadn pe AAAQ ATOUA VLA KATIOLEG WPEG (TL.X. OLVEUQ, ETUOKEPELS).



ENIZTPO®H ZTHN EPTAZIA

e Aev Ba mpEmel va eMIOTPEPETE OTNV gpyacio oag ywa TouAdyxlotov Tig Suo (2) MPpwWTES
eBOopAdeg petd tnv xopriynon.

e Tnv tpitn €BSopada pnopeite va eniotpéPete edpdoov n epyacia oag Sev amaltel Kovrvn
enadn HeE veapd ATOMA. I€ TEPIMTWON TIOU N €pyacio oag amattel MOAUwWPN KoL KOVILVA
enaodn Ba mpéneL va eMIOTPEYPETE O€ AUTH UETA Ao cUVOALKA TpeLS (3) eBdouadeg. To iblo
LOYXUEL KaL OTNV TEPUMTWON IOV OTNV gpyacia oag amatteital emadn Le matdld f eykuoug.
Z€ QUTN TNV MEPIMTWON (OWG XPELAOTEL VAL ATIEXETE YLO LEYAAUTEPO XPOVLKO SLACTNHA YLO TO
omolo Ba mpémel va evnuepwBeite anod tov latpod cag kat Tov YreuBuvo Aktivonpootaciag
(Aktivoduoikd) tou TUAMatog Mupnvikng loTPlKAG OTo Omoio Mpayuatonmodnke n
Xopriynon.

ENEIFOYZEX KATAZTAZEIZ

Av eumnAakeite og Tpoxaio atuxnua r ormoladnmote AAAN €KTAKTN KOTAOTOON KATA TNV omola
amatteital TPk ¢poviidba Ba TPEMEL va EVNUEPWOETE TO LATPIKO KAl VOONAEUTIKO
TPOOWTILKO ylol TOV TUTMO NG Bepameiag mou kavate (Xpovo, NUEPQ, LOOTOMO TIOU OOG
xopnynenke KtA.)

Na omowdnmote emumpoocBetn mAnpodopia 1 Ponbela OxeTkA PE TA METPA
QKTWVOTIPOOTAC(OG NV SLOTACETE VAL ETILKOWVWVEITE E TOUG UTIELOBUVOUG AKTLVOTIPOOTAGLOG
NG Movadag Oepaneutikwy Edpapuoywv.

TnAédwvo emikovwviog: 2651099381.



