
 
ΙΑΤΡΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ ΤΟΜΕΑΣ 

     ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ    

 

ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΗΡΗΣΗΣ ΜΕΤΡΩΝ ΑΚΤΙΝΟΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ  
 

Οδηγία Εργαστηρίου για την χρονική διάρκεια τήρησης των μέτρων Ακτινοπροστασίας για άτομα 
που υποβάλλονται σε διαγνωστικές εξετάσεις Πυρηνικής Ιατρικής με την χρήση διαφόρων 
Ραδιενεργών Ισοτόπων. 

 

Ραδιοϊσοτόπο 
Εξέτασης 

Είδος εξέτασης 
Χρονική διάρκεια τήρησης 

των μέτρων 
Ακτινοπροστασίας 

Τεχνήτιο 
(Tc-99m) 

Όλες οι εξετάσεις με την χρήση του 
συγκεκριμένου ισοτόπου  

1 ημέρα 

Ιώδιο  
(Ι-123) 

Σπινθηρογράφημα επινεφριδίων (MIBG) 1 ημέρες 

Σπινθηρογράφημα βασικών γαγγλίων 
εγκεφάλου (DATSCAN) 

2 ημέρες 
Διακοπή θηλασμού για 3 ημέρες 

Ιώδιο  
(Ι-131) 

Σπινθηρογράφημα επινεφριδίων (MIBG) 2 ημέρες 

Θάλιο 
(Tl-201) 

Σπινθηρογράφημα αιμάτωσης μυοκαρδίου, 
ολόσωμο σπινθηρογράφημα σε ασθενείς με 
νεοπλασματικές νόσους   

2 ημέρες 

Ίνδιο 
(Ιn-111) 

Σπινθηρογράφημα υποδοχέων 
σωματοστατίνης (OCTREOSCAN) 

3 ημέρες 

Γάλλιο 
(Ga-67) 

 Ολόσωμο σπινθηρογράφημα για 
ανίχνευση φλεγμονών (5 mCi) 

 Ολόσωμο σπινθηρογράφημα σε ασθενείς 
με νεοπλασματικές νόσους (10 mCi)  

 4 ημέρες 
 

 8 ημέρες 

Ιώδιο 
(Ι-131) 

Ολόσωμο σπινθηρογράφημα 
5 ημέρες 

(εξατομίκευση οδηγίας από τον 
Ακτινοφυσικό) 

 
Για οποιαδήποτε επιπρόσθετη πληροφορία ή διευκρίνηση σχετικά με τα μέτρα ακτινοπροστασίας 
μην διστάσετε να επικοινωνείτε με τους υπεύθυνους Ακτινοπροστασίας της Μονάδας στο 
τηλέφωνο 2651099381. 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 


