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ΑΝΑΡΣΗΣΕΑ ΣΟ ΔΙΑΔΙΚΣΤΟ  

AΠΟΠΑΜΑ ΣΟΤ ΑΡΙΘ. 29/8-8-2019 (θ. 12) ΠΡΑΚΣΙΚΟΤ ΣΟΤ Δ.. ΣΟΤ 
ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟΤ ΓΕΝΙΚΟΤ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟΤ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

 
ΘΕΜΑ 12: «Αναφορικά με έγκριση και εφαρμογή οδηγιών εργασίας της 

Νοσηλευτικής Τπηρεσίας στα πλαίσια της τοχοθεσίας». 

 
  
  Τίθεται υπόψη του Δ.Σ. η  αριθμ. πρωτ. 20807/29-7-2019   εισήγηση 

του Αναπλ. Διευθυντή της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας κ. Δημ. Τζιάλλα   που έχει  ως 
εξής: 

 
Σχετ. α) Το  υπ΄ αρ. πρωτ.:  948 / 21-06-2019 της ομάδας εργασίας υπεύθυνης για 
την εκπόνηση οδηγιών εργασίας. 

          β)  Το  υπ΄ αρ. πρωτ.:  17441  / 24-06-2019 εισηγητικό έγγραφο της 
Νοσηλευτικής Υπηρεσίας, προς το Επιστημονικό Συμβούλιο 

          γ) Την υπ΄αριθμ. πρωτ.:  20713 / 26-07-2019  θετική απόφαση του 
Επιστημονικού Συμβουλίου 
          δ)  Σχετικό απόσπασμα της 8ης ολομέλειας του ΕΣΑΝ (14-06-2018)  (Θέμα 

2), περί καθορισμού θέσης του ΕΣΑΝ γύρω από τα Νοσηλευτικά πρωτόκολλα. 
 

Σας διαβιβάζουμε τα ανωτέρω σχετικά έγγραφα, καθώς και τις αναφερόμενες 

στο  (α) σχετικό, οδηγίες εργασίας, προκειμένου να εγκριθούν από το 
Διοικητικό υμβούλιο, λόγω αρμοδιότητας. 

Σύμφωνα με το ανωτέρω (δ) σχετικό, τα Νοσοκομεία δύνανται να εκπονήσουν 
οδηγίες εργασίας για Νοσηλευτικές πράξεις, που επεξεργάζεται και εισηγείται ειδική 
ομάδα εργασίας (α) σχετικό, και εγκρίνει το Επιστημονικό Συμβούλιο (γ) σχετικό, 

ύστερα από εισήγηση της Νοσηλευτικής Υπηρεσίας (β) σχετικό.  
Η ομάδα εργασίας  με Συντονιστή τον Προϊστάμενο Υποδιεύθυνσης του 5ου 

Νοσηλευτικού Τομέα κ. Τζιάλλα Δημήτριο, επεξεργάστηκε και εισηγήθηκε προς το 
Επιστημονικό Συμβούλιο δώδεκα (12) από τις ογδόντα (80) οδηγίες εργασίας που 
κατατέθηκαν και εγκρίθηκαν από την Νοσηλευτική Διεύθυνση στα πλαίσια της 

Στοχοθεσίας της. 
Οι δώδεκα (12) αυτές οδηγίες εργασίας που στηρίζονται σε έγκυρες και έγκριτες 

διεθνείς ταξινομήσεις νοσηλευτικών διαγνώσεων, παρεμβάσεων και εκβάσεων, 

εγκρίθηκαν από το Επιστημονικό Συμβούλιο αφού πρώτα εφαρμόστηκαν πιλοτικά 
σε δύο (2) Νοσηλευτικά Τμήματα με επιτυχία και ελήφθησαν υπ’  όψιν οι 

παρατηρήσεις του Προσωπικού που τις εφάρμοσαν. 
Παρακαλώ όπως,  εγκρίνεται την εφαρμογή των πρώτων δώδεκα (12) οδηγιών 

εργασίας που επισυνάπτονται, σύμφωνα και με τα ανωτέρω σχετικά, ώστε να 

αναρτηθούν στην ιστοσελίδα του Νοσοκομείου και να τύχουν εφαρμογής από όλα τα 
Νοσηλευτικά Τμήματα. 

Η ομάδα εργασίας το επόμενο χρονικό διάστημα θα επεξεργαστεί σταδιακά το 
σύνολο των οδηγιών εργασίας που κατατέθηκαν, λαμβάνοντας υπ΄ όψιν την 
αποκτηθείσα εμπειρία, ώστε το Νοσοκομείο μας να είναι από τα πρώτα Νοσοκομεία 

στην χώρα που θα εφαρμόζει οδηγίες εργασίας στα πλαίσια της Στοχοθεσίας της 
Διοίκησης. 
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Σο Δ.. μετά από διαλογική συζήτηση 

αποφασίζει ομόφωνα 

1.  Δέχεται την παραπάνω εισήγηση ως έχει. 
2.  Εγκρίνει τα δώδεκα συνημμένα φύλλα οδηγιών που αποτελούν 

αναπόσπαστο μέρος της παρούσας  
   3.       Εκφράζει συγχαρητήρια στην ομάδα έργου που εκπόνησε τις εν λόγω 
οδηγίες αποτελούμενη από τους:  
  

Καξδαθάξε Όιγα, ΣΔ Ννζειεύηξηα - Β΄ Καξδηνινγηθή Κιηληθή  

Καζθάλε Γεκήηξην, ΣΔ Ννζειεπηήο – Απηνηειέο Σκήκα Πνηόηεηαο  

Κνύηια Βαζίιεηνο, ΠΔ Ννζειεπηήο - Μνλάδα Μεηακνζρεύζεσλ   

Μαληέια Αζαλάζην, ΠΔ Ννζειεπηήο - Μ.Δ.Θ. 

Νάθν Γεκήηξην, ΣΔ Ννζειεπηήο - Γξαθείν Δθπαίδεπζεο Ν.Τ. 

Νάζηνπ  Υξύζσ, ΠΔ Ννζειεύηξηα - Αηκαηνινγηθή Κιηληθή 

Οηθνλόκνπ Μαξγαξίηα, ΣΔ Ννζειεύηξηα - Πξντζηακέλε Νεθξνινγηθήο Κιηληθήο 

Παππά Βαζηιηθή, ΣΔ Ννζειεύηξηα - Ω.Ρ.Λ. Κιηληθή 

ηώδηνπ Μαξία, ΠΔ Ννζειεύηξηα - Α΄ Παζνινγηθή Κιηληθή 

Σάρηα Φξίμν, ΣΔ Ννζειεπηήο –  Αλαηζζεζηνινγηθό Σκήκα 

Σδακάθνπ Διεπζεξία, ΣΔ Ννζειεύηξηα -  Ογθνινγηθή Κιηληθή 

Σδηάιια Γεκήηξην, ΣΔ Ννζειεπηήο – Πξντζηάκελνο Τπνδ/λζεο 5
νπ

 Ν.Σ. 

Τθαληή Διέλε, ΣΔ Ννζειεύηξηα - Πξντζηακέλε Τπνδ/λζεο 2
νπ

 Ν.Σ. 

 

4. Η παρούσα να αναρτηθεί στην σελίδα του νοσοκομείου και να κοινοποιηθεί στη 

Νοσηλευτική Υπηρεσία προκειμένου να ενημερωθεί το σύνολο του νοσηλευτικού 
προσωπικού. 

 
 Ο ΠΡΟΕΔΡΟ    ΑΝΣΙΠΡΟΕΔΡΟ   ΣΑ  ΜΕΛΗ 
ΒΑΙΛΕΙΟ ΣΙΚΑΡΗ   Κ. ΦΟΛΕΒΑ   Γ. ΥΛΟΤΔΑ 

          H. ΖΙΩΓΑ 
Η  ΓΡΑΜΜΑΣΕΑ        Δ. ΠΑΦΑΣΟΤΡΙΔΗ 
ΠΑΠΑΥΩΣΗ ΣΕΛΛΑ        Δ. ΟΤΛΙΩΣΗ 

            
 

     Ακριβές απόσπασμα   
              Η  Γραμματέας  Δ..   

       

        ΠΑΠΑΥΩΣΗ ΣΕΛΛΑ 
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   ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

        
 

            

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:     ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (1. ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ: Μζτρηςη Α.Π. από βραχιόνια αρτηρία 

ΚΩΔΙΚΟ Ο.Ε. Ο. 1.1 

Πεδίο εφαρμογήσ: Πλεσ οι κλινικζσ και τα τμιματα του νοςοκομείου 
Τπεφθυνοι ςφνταξησ: Τάχιασ Φ., Μαντζλασ Α. 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:  Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 
Ημερομηνία ζκδοςησ: 05-02-2019 
  

1. κοπόσ 
Η ακριβισ μζτρθςθ τθσ αρτθριακισ πίεςθσ και θ αξιολόγθςι τθσ 
 

2. Απαιτήςεισ 
 

1. Κατρικι οδθγία ι ςτο πλαίςιο τθσ Νοςθλευτικισ εκτίμθςθσ του αςκενοφσ (ωσ αυτόνομθ νοςθλευτικι 
πράξθ) 

2. Σφυγμομανόμετρο, ςυμβατικό ι θλεκτρονικό πιεςόμετρο (νοςοκομειακϊν προδιαγραφϊν) 
3. Στθκοςκόπιο (εκτόσ αν πρόκειται για μζτρθςθ με θλεκτρονικό πιεςόμετρο) 
4. Ρεριχειρίδα κατάλλθλου μεγζκουσ (με μζγεκοσ ίςο με το 80% τθσ περιφζρειασ του βραχίονα και πλάτοσ 

τουλάχιςτον το 40% τθσ περιφζρειασ του βραχίονα) 
5. Τολφπιο βαμβακιοφ εμποτιςμζνο με οινόπνευμα (για τον κακαριςμό του ςτθκοςκοπίου) 
6. Γάντια ελαςτικά μθ αποςτειρωμζνα, εάν ζρχεςτε ςε επαφι με βιολογικά υγρά του αςκενι 
7. Ιερμομετρικό διάγραμμα 
8. Στυλό χρϊματοσ μαφρου ι μπλε 

 

3. Περιγραφή οδηγίασ 
Ενζργεια Αιτιολόγηςη 

 Ελζγξτε τθν ακεραιότθτα και λειτουργικότθτα του 
εξοπλιςμοφ 

 Για τθ διαςφάλιςθ ακριβοφσ μζτρθςθσ  

 Ρραγματοποιιςτε αντιςθψία των χεριϊν  Ρροφφλαξθ του επαγγελματία υγείασ 

 Εάν υπάρχει εμφανισ παρουςία βιολογικϊν 
υγρϊν, χρθςιμοποιιςτε, επιπλζον, ελαςτικά 
γάντια μιασ χριςθσ 

 Ρρόλθψθ οριηόντιασ μετάδοςθσ νοςθμάτων 
  

 Μεταβείτε ςτο κάλαμο του αςκενι και 
επιβεβαιϊςτε τθν ταυτότθτά του  
 

 Αποφυγι αξιολόγθςθσ διαφορετικοφ αςκενι 

 Ενθμερϊςτε τον αςκενι για τθν επικείμενθ 
νοςθλευτικι πράξθ και εξαςφαλίςτε τθ ςυναίνεςι 
του 

 Μείωςθ του άγχουσ, εξαςφάλιςθ καλισ 
ςυνεργαςίασ, νομικι κατοχφρωςθ 

 Εξαςφαλίςτε τθν ιδιωτικότθτα του αςκενι και 
μετακινιςτε τα ενδφματά του ϊςτε να 
αποκαλυφκεί ο βραχίονασ. Εάν το μανίκι είναι 

 Αποφυγι ζκκεςθσ του αςκενι 

 Το μανίκι μαηεφεται περιςςότερο και ευκολότερα 
- Ρροαγωγι τθσ άνεςθσ 
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ςχετικά ςτενό, επιλζξτε να το ριπιδϊςετε από το 
φψοσ του ϊμου, προςζχοντασ να μθν 
παρεμποδίηεται θ κυκλοφορία του αντίςτοιχου 
μζλουσ 

 

 Τα ςφιχτά ροφχα προκαλοφν μειωμζνθ 
κυκλοφορία και οδθγοφν ςε ανακριβι 
αποτελζςματα 

•  Τοποκετιςτε τον αςκενι ςε άνετθ φπτια ι κακιςτι 
κζςθ και εφαρμόςτε τθν περιχειρίδα, με το 
αντιβράχιο να ςτθρίηεται προτεταμζνο ςτο 
επίπεδο τθσ καρδιάσ, το λάςτιχο ςτθν ανατομικι 
κζςθ τθσ βραχιόνιασ αρτθρίασ και τθν παλάμθ 
προσ τα πάνω 

 Επιλογι τθσ κατάλλθλθσ κζςθσ ςτον αςκενι: 
Θρεμοσ και κακιςτόσ ςε καρζκλα αν ο αςκενισ 
δφναται και αυτό δεν αντενδείκνυται, με τθν 
πλάτθ του υποςτθριηόμενθ κάκετα ςτο πίςω 
μζροσ τθσ καρζκλασ. Διαφορετικά, ξαπλωμζνοσ ςε 
φπτια κζςθ με το κρεβάτι ςε οριηόντια κζςθ και το 
βραχίονα ςτθ μζςθ κζςθ του ςϊματοσ (το μζςο 
τθσ περιχειρίδασ να αντιςτοιχεί ςτο μζςο του 
ςτζρνου) 
 

 

 Εξαςφάλιςθ ςωςτισ μζτρθςθσ – οι τιμζσ τθσ 
πίεςθσ επθρεάηονται από τθ κζςθ του αςκενι 
κατά τθ μζτρθςθ (πχ μθ υποςτθριηόμενθ πλάτθ ι 
κινοφμενα πόδια προςκζτουν πλαςματικά 5-10 
mmHgςτθ μζτρθςθ, ενϊ ςταυρωμζνα πόδια 2-8 
mmHg) 

 Η ςτακερι κζςθ κάκε φορά εξαςφαλίηει 
ςυγκρίςιμα αποτελζςματα 

 Ρροαγωγι τθσ αςφάλειασ του αςκενι 

 Ξεκινιςτε και ολοκλθρϊςτε τθ μζτρθςθ τθσ Α.Ρ. 

 Κατά τθ διάρκεια τθσ μζτρθςθσ, να αποφεφγεται θ 
οποιαδιποτε ομιλία τόςο από τον αςκενι(και το 
περιβάλλον του καλάμου) όςο και από το 
νοςθλευτι 

 

 Οι περιβαλλοντικοί ιχοι δθμιουργοφν δυςκολία 

ςτθν ακρόαςθ των ιχων Korotkoff - Μπορεί να 

οδθγιςει ςε ςφάλμα μζτρθςθσ επιπλζον 

πλαςματικϊν 10-15mmHg 

 Με το πζρασ τθσ μζτρθςθσ, αξιολογιςτε το 
αποτζλεςμα*, απομακρφνετε το πιεςόμετρο και 

καθαρίστε με τολύπιο βαμβακιού το διάφραγμα 
του ςτθκοςκοπίου, χρθςιμοποιϊντασ αλκοολοφχο 
διάλυμα 

 

 Ορκι ολοκλιρωςθ τθσ διαδικαςίασ 

 Εξαςφάλιςθ απολφμανςθσ 

 Τακτοποιιςτε τον αςκενι ςε αναπαυτικι κζςθ 
 

 Ρροαγωγι τθσ άνεςθσ 

 Εφαρμόςτε υγιεινι των  χεριϊν 
 

 Αποφυγι μετάδοςθσ νοςθμάτων 

 Καταγράψτε τα ευριματα ςτο κερμομετρικό 
διάγραμμα και ςτθ Νοςθλευτικι καρτζλα και 
αναφζρετε ςτο γιατρό πικανζσ αποκλίςεισ από το 
φυςιολογικό.  

 
* Να κυμάςτε: Διαφορζσ των 10 mmHg μεταξφ 

μετριςεων ςε διαφορετικό χζρι δε ςυνιςτοφν λόγο 
ανθςυχίασ. 

 
 
 
 
 

 Ριςτοποίθςθ τθσ μζτρθςθσ 

 Δυνατότθτα ςφγκριςθσ των μετριςεων 

 Ρικανι ανάγκθ για λιψθ νζων ιατρικϊν 
οδθγιϊν 
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4. Σεκμηρίωςη - Βιβλιογραφία 
 

 American heart association, available at:  http://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-
pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-blood-pressure-at-home 

 7 Simple Tips to Get an Accurate Blood Pressure Measurement, American Medical Association, available at:   
https://www.heart.org/-/media/files/professional/million-hearts/success-stories/7-simple-tips-to-get-
accurate-blood-pressure-ucm_493556.pdf 

 Handler Joel, The Importance of Accurate Blood Pressure Measurement, The Permanente Journal, 2009 
Summer; 13(3): 51–54, US National Library of Medicine, National Institutes of Health, available at: 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2911816/ 

 Λιψθ Ζωτικϊν Σθμείων ςε ενιλικεσ/Μζτρθςθ αρτθριακισ πίεςθσ, διακζςιμο ςτο: 
https://www.4ype.gr/uploads/e_paper/beltiosi/nos-prot/Lipsi_zwtikwn_simeiwn_se_enilikes.pdf 

 Γενικό Νοςοκομείο Αττικισ «ΚΑΤ», Ρρωτόκολλο Κλινικισ Ρρακτικισ, Μζτρθςθ αρτθριακισ πίεςθσ ςτθ 
βραχιόνιο αρτθρία, διακζςιμο ςτο: http://www.kat-hosp.gr/Documents/Loimo/Protocols/%CE%A6%CE% 
9F%CE%A1%CE%9C%CE%91%20Z.%CE%A3..pdf 

 Dewit C. Susan,  Fundamental concepts and skills For Nursing,  page:404-412, Dallas, Texas, Κατρικζσ 
εκδόςεισ Λαγόσ Δ., Ακινα 2013 

 https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%9D%CE%B 
F%CF%83%CE%BF%CE%BA%CE%BF%CE%BC%CE%B5%CE%B9%CE%B1%CE%BA%CF%8E%CE%BD%20%CE%B 
B%CE%BF%CE%B9%CE%BC%CF%8E%CE%BE%CE%B5%CF%89%CE%BD/xrisigantia.pdf 

 Recommended Cuff Sizes for Accurate Measurement of Blood Pressure, διακζςιμο ςτο: 
https://www.aafp.org/afp/2005/1001/p1391.html 

 Στθ βάςθ πρωτοκόλλων και τθσ βιωματικισ εμπειρίασ 

http://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-blood-pressure-at-home
http://www.heart.org/en/health-topics/high-blood-pressure/understanding-blood-pressure-readings/monitoring-your-blood-pressure-at-home
https://www.heart.org/-/media/files/professional/million-hearts/success-stories/7-simple-tips-to-get-accurate-blood-pressure-ucm_493556.pdf
https://www.heart.org/-/media/files/professional/million-hearts/success-stories/7-simple-tips-to-get-accurate-blood-pressure-ucm_493556.pdf
http://www.kat-hosp.gr/Documents/Loimo/Protocols/%CE%A6%CE%25%209F%CE%A1%CE%9C%CE%91%20Z.%CE%A3..pdf
http://www.kat-hosp.gr/Documents/Loimo/Protocols/%CE%A6%CE%25%209F%CE%A1%CE%9C%CE%91%20Z.%CE%A3..pdf
https://keelpno.gr/Portals/0/%CE%91%CF%81%CF%87%CE%B5%CE%AF%CE%B1/%CE%9D%CE%25B
https://www.aafp.org/afp/2005/1001/p1391.html
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   ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

          
  

        

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:         ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (1. ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ:  Μζτρηςη θερμοκραςίασ ςώματοσ Ενηλίκων 

ΚΩΔΙΚΟ Ο.Ε.: O.1.2 

Πεδίο εφαρμογήσ: Όλεσ οι κλινικζσ και τα τμιματα του νοςοκομείου 

Τπεφθυνοι ςφνταξησ:  Μαντζλασ Α., Σάχιασ Φ. 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:  Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομηνία ζκδοςησ:  29-10-2018 

 1. κοπόσ 
 Η λιψθ τθσ κερμοκραςίασ ςϊματοσ με τθ μεγαλφτερθ δυνατι ακρίβεια, χωρίσ τθ πρόκλθςθ 

βλάβθσ ι ενόχλθςθσ του αςκενι 

 Να γίνονται εγκαίρωσ αντιλθπτζσ οποιεςδιποτε αλλαγζσ τθσ κερμοκραςίασ ςϊματοσ  

2. Απαιτήςεισ 

 Ιατρικι οδθγία ι ςτο πλαίςιο τθσ Νοςθλευτικισ εκτίμθςθσ του αςκενοφσ (ωσ αυτόνομθ 

νοςθλευτικι πράξθ) 

Απαραίτητα υλικά: 

 Ηλεκτρονικό (ψθφιακό) κερμόμετρο 

 Γάντια μιασ χριςθσ μθ αποςτειρωμζνα (ςε περίπτωςθ επαφισ με βιολογικά υγρά) 

 Νεφροειδζσ (μεταφορά ςυςκευισ) 

 Σολφπια βάμβακοσ με αλκοολοφχο αντιςθπτικό διάλυμα(απολφμανςθ ςυςκευισ) 

 Θερμομετρικό διάγραμμα(καταγραφι μετριςεων) 

 τυλό (χρϊματοσ κόκκινο ι μπλε)  
 

3. υχνότητα εφαρμογήσ  
 Κατόπιν ιατρικισ οδθγίασ ι με βάςθ το πρωτόκολλο του ιδρφματοσ/κλινικισ 

Υπό διαφορετικζσ ςυνθήκεσ η θερμοκραςία θα πρζπει να μετράται ωσ ακολοφθωσ με βάςη τα διεθνή 
standards (8): 

 Κάκε 4 ϊρεσ κατά τθ διάρκεια μιασ λοίμωξθσ 

 Κάκε 2 ι 4 ϊρεσ όταν υπάρχει εμπφρετθ κατάςταςθ 

 Κατ’επίκλθςθ αςκενι (όταν ο αςκενισ αναφζρει οτι δεν αιςκαίνεται καλά) 

 Όταν χορθγοφνται ςτον αςκενι φάρμακα που μπορεί να επθρεάηουν τθ κερμοκραςία του 
ςϊματοσ 

 Πριν από μία χειρουργικι επζμβαςθ ι επεμβατικι πράξθ και ζπειτα ανά τακτά χρονικά 
διαςτιματα (βάςει ιατρικισ οδθγίασ ι πρωτοκόλλου ιδρφματοσ/κλινικισ) 
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4. Περιγραφή Οδηγίασ  

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 
 Αντιςθψία χεριϊν, ςφμφωνα με τισ διεκνείσ οδθγίεσ. 

Χριςθ γαντιϊν ςε περίπτωςθ επαφισ με βιολογικά 
υγρά αςκενοφσ (8) 

 

 Πρόλθψθ οριηόντιασ μετάδοςθσ 
λοιμϊξεων και μεταδιδόμενων 
νοςθμάτων 

 Ζλεγχοσ καλισ λειτουργίασ ςυςκευισ (ψθφιακι 
αποτφπωςθ μζτρθςθσ και θχθτικι ζνδειξθ ςυςκευισ).  

 Εξαςφάλιςθ λειτουργίασ ςυςκευισ και 
ακριβοφσ μζτρθςθσ 

Ανατρζξτε ςτο φυλλάδιο οδηγιϊν του καταςκευαςτή για ζλεγχο λειτουργίασ/φφλαξη/ςυντήρηςη 

 υχνότητα Εφαρμογήσ 

Μετά από Ιατρικι οδθγία ι ςτο πλαίςιο τθσ Νοςθλευτικισ εκτίμθςθσ του αςκενοφσ (ωσ αυτόνομθ 

νοςθλευτικι πράξθ) 

 Επιβεβαιϊςτε τθν ταυτότθτά του αςκενοφσ (από 
καρτζλα αςκενοφσ-Θερμομετρικό διάγραμμα, τον 
ίδιο ι τουσ οικείουσ του).  Ενθμερϊςτε τον αςκενι 
για τθν επικείμενθ νοςθλευτικι πράξθ και 
εξαςφαλίςτε τθ ςυναίνεςι του (7) 

 Πρόλθψθ Λάκουσ - Αποφυγι αξιολόγθςθσ 
διαφορετικοφ αςκενι. 

 Μείωςθ του άγχουσ, εξαςφάλιςθ καλισ 
ςυνεργαςίασ, ςεβαςμόσ ςτο δικαίωμα του 
αςκενοφσ να επιλζξει. 

 Αξιολόγθςθ του αςκενοφσ για φυςικζσ ι/και 
πακολογικζσ καταςτάςεισ που μπορεί να επθρεάςουν 
τθν αςφαλι μζτρθςθ πχ. Κατανάλωςθ μεγάλου 
γεφματοσ, άςκθςθ/δραςτθριότθτα, αυξθμζνοσ 
λιπϊδθσ ιςτόσ, ζμμθνοσ ρφςθ, εγκυμοςφνθ, 
διαταραχζσ λιψθ φαρμάκων, ρίγοσ,  ςπαςμοί,  κλπ. 
(2,5,7) 

 Μθ αξιόπιςτθ μζτρθςθ ςτισ αναφερκείςεσ 
περιπτϊςεισ. 

 Επιλογι διαφορετικοφ ςθμείου κερμομζτρθςθσ ςε 
περίπτωςθ βλάβθσ ςτο ςθμείο εφαρμογισ. Επιλζξτε 
αρχικά το άλλο χζρι και ςε αδυναμία λιψθσ και από 
αυτό επιλζξτε, ανάλογα και με τθ διακεςιμότθτα 
ςυςκευϊν μζτρθςθσ, το ορκό, το ςτόμα ι το 
τφμπανο.(1,3,4,6) 

 Αξιόπιςτθ μζτρθςθ.  

 Αποφυγι επιπλζον πρόκλθςθσ βλάβθσ 
από εφαρμογι τθσ ςυςκευισ ςτο ςθμείο 
βλάβθσ. 

 Προαγωγι αποτελεςματικότθτασ τθσ 
διαδικαςίασ κερμομζτρθςθσ. 

 Εφαρμογι κερμομζτρου μετά από κακαριςμό του 
ςθμείου μζτρθςθσ από ιδρϊτα, υγρά, απομάκρυνςθ 
του ρουχιςμοφ και μετά από παρζλευςθ τουλάχιςτον  
15 λεπτϊν μετά από άςκθςθ/δραςτριότθτα ι 
εφαρμογι ψυχρϊν/κερμϊν επικεμάτων ςτο ςθμείο 
εφαρμογισ.(2,5,7) 

 Διαςφάλιςθ αξιόπιςτθσ μζτρθςθσ. Οι 
προαναφερκζντεσ παράμετροι είναι 
πικανό να οδθγιςουν ςε εςφαλμζνα 
αποτελζςματα κατά τθ μζτρθςθ. 

 

 Ιδιαίτερα ςε αςκενείσ με διαταραχζσ επιπζδου 
ςυνείδθςθσ παραμείνετε δίπλα ςτο αςκενι και 
εξαςφαλίςτε τθν επάφθ του βραχίονα με τον κορμό 
του ςϊματοσ και μζχρι τθν ολοκλιρωςθ τθσ μζτρθςθσ 
και τθν θχθτικι ζνδειξθ τθσ ςυςκευισ. (7) 

 Αξιόπιςτθ μζτρθςθ. 

   Καταγραφι ςτο κερμομετρικό διάγραμμα - Ενθμζρωςθ του νοςθλευτικοφ φακζλου του αςκενοφσ. (7) 

 Απολφμανςθ του κερμομζτρου (ατομικοφ) με κατάλλθλο αντιςθπτικό διάλυμα και ςφμφωνα με τισ 
οδθγίεσ του καταςκευαςτι και τοποκζτθςι του ςτθ πλαςτικοποιμζνθ κικθ/καρτζλα ςτο κρεβάτι του 
αςκενοφσ. 
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* ημείωςη:  Προτείνεται η χρήςη ατομικοφ ψηφιακοφ θερμομζτρου ανά αςθενή. Σε περίπτωςη μη 

επάρκειασ ψηφιακϊν θερμομζτρων για χρήςη ανά αςθενή πρζπει να ακολουθοφνται οι κανόνεσ 
απολφμανςησ τησ ςυςκευήσ πριν τη χρήςη ςε άλλο αςθενή για την αποφυγή μετάδοςησ λοιμϊξεων 
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8. Κατευκυντιριεσ Οδθγίεσ για τθν υγιεινι των χεριϊν και τθ χριςθ γαντιϊν ςτο Νοςοκομείο.  
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική διεφθυνςη 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:   ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (1. ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ:   τρϊςιμο κλίνθσ.  Φροντίδα Περιπατθτικοφ Αςκενι 

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργαςίασ : O.1.3 

Πεδίο εφαρμογήσ: Νοςθλευτικά τμιματα ΠΓΝΙ 

Τπεφθυνοσ ςφνταξησ:  Κοφτλασ Βαςίλθσ, Νάκοσ Δθμιτριοσ 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:   Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ    

Ημερομηνία ζκδοςησ:  17 / 02 / 2019 

Α. κοπόσ 
 Απομάκρυνςθ ακάκαρτου ιματιςμοφ 

 Διατιρθςθ των απαραίτθτων ςυνκθκϊν υγιεινισ  

 Εξαςφάλιςθ άνεςθσ  

 Βελτίωςθ εικόνασ καλάμου 

Β. Απαιτήςεισ 
  Σο απαραίτθτο προςωπικό ςφμφωνα με το ζντυπο: Ν4.593-Ημερήσιος Καταμερισμός Εργασίας 

 Ιματιςμόσ  

 Σροχιλατο κακαροφ ιματιςμοφ 

 άκουσ εναπόκεςθσ ακάκαρτου ιματιςμοφ  

 Μζτρα ατομικισ προςταςίασ (πλαςτικζσ ποδιζσ μιασ χριςθσ & γάντια) 

 Άλλα υλικά ανάλογα με τισ ανάγκεσ του κάκε αςκενι (π.χ. αδιάβροχα υποςτρϊματα, πάνεσ) 

Γ. Περιγραφή οδηγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 
υχνότητα αλλαγήσ ιματιςμοφ 
Κάκε πρωί ανάλογα με τθν βαρφτθτα τθσ κατάςταςθσ 
του αςκενι, όςεσ φορζσ απαιτείται.  
Με τθν ζξοδο του αςκενι από το νοςοκομείο και αφοφ 
προθγθκεί κακαριςμόσ και απολφμανςθ τθσ κλίνθσ 

 

Σσεμαηίδεηαι ομάδα για ηο ζηπώζιμο με βάζε ηεν 

εμεπήζια καηανομή επγαζιών ηος ημήμαηορ 

- Καηανομή επγαζιών ημήμαηορ 

- Εξοικονόμεζε σπόνος 

 
 
υγκεντρϊνουμε  τον απαραίτθτο εξοπλιςμό και 
μεταφζρουμε  το τροχιλατο ιματιςμοφ ςτο κάλαμο 

Μείωςθ  ςπατάλθσ χρόνου  

Ενθμερϊνουμε  τουσ αςκενείσ του καλάμου  
Αερίηουμε τον κάλαμο. Εάν υπάρχουν κλινιρεισ αςκενείσ 
ςτο κάλαμο φροντίηουμε να είναι επαρκϊσ ςκεπαςμζνοι.  

Πρόλθψθ λοιμϊξεων  
Προαγωγι άνεςθσ και φροντίδασ αςκενϊν 

Πραγματοποιοφμε υγιεινι των χεριϊν.  Παίρνουμε τα 
βαςικά μζτρα προφφλαξθσ (γάντια, πλαςτικι ποδιά+ 

Πρόλθψθ λοιμϊξεων  
Αςφάλεια εργαηομζνων 
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μάςκα όπου απαιτείται ) 

Ρυκμίηουμε το φψοσ και  ευκειάηουμε τθν κλίνθ του 
αςκενι  

 

Αφαιροφμε τθ  μαξιλαροκικθ και τοποκετοφμε το 
μαξιλάρι  ςε κατάλλθλο ςθμείο: 

 κάτω μζροσ κλίνθσ 
 καρζκλα δίπλα ςτθν κλίνθ 

 διπλανι κλίνθ 

 πάτωμα 

 επάνω ςτο τροχιλατο ιματιςμοφ   

- Πρόλθψθ μετάδοςθσ λοιμϊξεων 
  
  

Αφαιροφμε τα  κλινοςκεπάςματα ζνα προσ ζνα  
Δεν ξεχνϊ  

 Κάνουμε εξονυχιςτικό ζλεγχο για τυχόν ξζνα 
αντικείμενα !!! 

 Απαλζσ και ιπιεσ κινιςεισ (Όχι τίναγμα ) 
 Αφαιροφμε με τζτοιο τρόπο που τα πιο ακάκαρτα 

ςθμεία να καλφπτονται από τα κακαρά  

Αςφάλεια αςκενι  
Αςφάλεια προςωπικοφ  

Άμεςθ εναπόκεςθ ιματιςμοφ ςτουσ αντίςτοιχουσ ςάκουσ  
Πράςινο : εντόνια  
Μπλε : Μαξιλαροκικεσ, πικζ. 
Κόκκινο: Κουβζρτεσ Μάλλινεσ 
Προςοχή !!  Ο ακάθαρτοσ ιματιςμόσ να μην ζρχεται ςε 
επαφή με τον καθαρό!!!! 

 

Όταν ο ςάκοσ γεμίςει κατά ¾  δζνεται και αποτίκεται ςτο 
χϊρο ακακάρτων. 

 

Σοποκζτθςθ κάτω ςεντονιοφ με καλό τζντωμα και 
«πιάςιμο» ςτισ γωνίεσ του ςτρϊματοσ  

- Πρόλθψθ παραγόντων για λφςθ τθσ 
ςυνζχειασ του δζρματοσ (πτυχζσ) 
- Αίςκθμα άνεςθσ του/τθσ αςκενοφσ 

Σοποκζτθςθ επάνω ςεντονιοφ, πικζ και 
μαξιλαροκικθσ 

 

Απόρριψθ γαντιϊν και πλαςτικισ ποδιάσ μιασ 
χριςθσ, ςφμφωνα με τισ οδθγίεσ των Ε.Ν.Λ.  
Τγιεινή των χεριών  

- Πρόλθψθ μετάδοςθσ λοιμϊξεων 
 

Ενθμζρωςθ Προϊςταμζνθσ / - ου για τθν ολοκλιρωςθ 
τθσ εργαςίασ 

 

Βιβλιογραφικι Σεκμθρίωςθ 
 

  1. Susan C. dewit, Fundamental concepts and skills For Nursing,  page:359-365, (Σο περιβάλλον και θ 

Αςφάλεια του Αςκενοφσ) Dallas, Texas, Ιατρικζσ εκδόςεισ Λαγόσ  Δ.,Ακινα 2013 

2. Bloomfield J et al (2008) Recommended procedure for bedmaking in hospital. Nursing Standard. 22, 23, 41-
44. Date of acceptance: October 24 2007. 
 
3.Κατευκυντιριεσ οδθγίεσ για τθ διαχείριςθ του νοςοκομειακοφ ιματιςμοφ https://keelpno.gr/wp-
content/uploads/2019/01/imatismos.pdf  
4. Ζγγραφο τθσ Επιτροπισ λοιμϊξεων (22-1-2019) με κζμα «Νοςοκομειακόσ Ιματιςμόσ» 
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:       ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (1. ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ:  ΑΞΙΟΛΟΓΗΗ ΑΚΕΡΑΙΟΣΗΣΑ ΔΕΡΜΑΣΟ 

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργαςίασ :  O.1.5. 

Πεδίο εφαρμογήσ:  Σε κάκε νοςθλευόμενο αςκενι 

Τπεφθυνοσ ςφνταξησ:  Νάςτου Χ., Σιϊηιου Μ. 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:  Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομηνία ζκδοςησ: 05-02-2019 

 
 

Α. κοπόσ 

Θ ζγκαιρθ εντόπιςθ των ατόμων υψθλοφ κινδφνου για εμφάνιςθ ελκϊν πίεςθσ 

Β. Απαιτήςεισ 
- Ζντυπο Ν1 512 του νοςοκομείου (Αξιολόγθςθ αςκενοφσ για κατάκλιςθ) 
- Ζντυπο Ν1 511 του νοςοκομείου (Καταγραφι κατακλίςεων) 

 
 

Γ. Περιγραφή οδηγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 

1. Ενθμερϊςτε τον αςκενι για τθ διαδικαςία και το ςκοπό τθσ 
 

 Εξαςφάλιςθ 
ςυναίνεςθσ/μείωςθ 
φόβου και άγχουσ 

 2. Τοποκετιςτε παραβάν ι τραβιξτε τθ διαχωριςτικι κουρτίνα 
 

Προςταςία 
ιδιωτικότθτασ 

3. Αξιολογιςτε τον κίνδυνο ανάπτυξθσ ελκϊν εκ πιζςεωσ 
χρθςιμοποιϊντασ τθν κλίμακα Norton (ζντυπο Ν1 512) ωσ προσ: 
α. τθ φυςικι κατάςταςθ                ε. τθν ακράτεια 
β. τθν πνευματικι κατάςταςθ       ςτ. τθν όρεξθ για φαγθτό κ 
γ. τθ δραςτθριότθτα                       θ. το ςωματικό βάροσ 
δ. τθν κινθτικότθτα 
*Θ αρχικι αξιολόγθςθ πραγματοποιείται το ςυντομότερο δυνατό από τθν 
ειςαγωγι αλλά όχι ςε διάςτημα μεγαλφτερο των 24 ωρών 

 Ανεφρεςθ 
ατόμων/αςκενϊν που 
βρίςκονται ςε κίνδυνο 
για κατάκλιςθ 
 

4. Ακροίςτε τα επιμζρουσ ςτοιχεία τθσ κλίμακασ ϊςτε να βρείτε το 
ςυνολικό score. 

- Αν είναι >19 ο αςκενισ χαρακτθρίηεται χαμθλοφ κινδφνου 
- Μεταξφ 15-18: μεςαίου κινδφνου 
- Μεταξφ 10-14: υψθλοφ κινδφνου 

Κατάταξθ αςκενϊν ςε 
κατθγορία 
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- Αν είναι <10: πολφ υψθλοφ κινδφνου 

5. Επιςκοπιςτε τθ ςυνολικι επιφάνεια του δζρματοσ και καταγράψτε τα 
ευριματα ςτο ζντυπο Ν1 511 το ςυντομότερο δυνατό από τθν ειςαγωγι 

και όχι ςε διάςτθμα μεγαλφτερο των 24 ωρϊν 

 Εξαςφάλιςθ ςυνζχειασ 
ςτθ φροντίδα 
  

6.  Επαναλάβετε τα βιματα 3 ζωσ 5 
α. κάκε 3θ μζρα ςε αςκενι χαμθλοφ κινδφνου χωρίσ πακολογικά 
ευριματα από τθν επιςκόπθςθ του δζρματοσ 
β. κάκε μζρα ςε αςκενι μεςαίου-υψθλοφ κινδφνου 
γ. κάκε φορά που υπάρχει ςθμαντικι μεταβολι ςτθν κατάςταςθ του 
αςκενι  

Επαναξιολόγθςθ του 
κινδφνου 

7. Λάβετε προλθπτικά μζτρα ςε όλουσ και αναπτφξτε εξατομικευμζνο 
ςχζδιο φροντίδασ ςε αςκενείσ υψθλοφ κινδφνου και κατακεκλιμζνουσ Βλ. 
(Ο.1.7) & (Ο.1.8) 
 

Μείωςθ τθσ 
πικανότθτασ λφςθσ τθσ 
ςυνζχειασ του δζρματοσ 

8. Σε περίπτωςθ φπαρξθσ ι εμφάνιςθσ ζλκουσ από πίεςθ ακολουκείςτε 
τισ προτεινόμενεσ οδθγίεσ ανάλογα με το ςτάδιο: 
τάδιο 1: Ερφκθμα χωρίσ επαναφορά ςε δζρμα που δεν ζχει λφςθ τθσ 
ςυνζχειασ. Συχνά ςυνυπάρχει κερμότθτα, πόνοσ, οίδθμα ι ςκλθρία 
τάδιο 2: Μερικοφ πάχουσ απϊλεια δζρματοσ. Επθρεάηει τθν 
επιδερμίδα, το δζρμα ι και τα δφο. Το ζλκοσ είναι επιφανειακό και 
εμφανίηεται κλινικά ςαν εκδορά ι φλφκταινα 
τάδιο 3: Ολικοφ πάχουσ απϊλεια δζρματοσ. Περιλαμβάνει βλάβθ του 
υποδόριου ιςτοφ 
τάδιο 4: Εκτεταμζνθ βλάβθ. Περιλαμβάνει νζκρωςθ ιςτϊν, βλάβθ ςτο 
μυ, ςτα οςτά ι ςτισ υποςτθρικτικζσ δομζσ με ι χωρίσ ολικοφ πάχουσ 
απϊλεια δζρματοσ 
Μη διαφοροποιημζνο ςτάδιο: Ολικοφ πάχουσ απϊλεια ιςτοφ ι 
δζρματοσ αγνϊςτου βάκουσ. Το ζλκοσ είναι πλιρωσ καλυμμζνο με 
εςχάρα 

 

9. Καταχωριςτε τα ζντυπα Ν1 511 και Ν1 512 ςτο νοςθλευτικό φάκελο 
 
 

Τεκμθρίωςθ τθσ 
νοςθλευτικισ πράξθσ  

Δ. Βιβλιογραφική Σεκμηρίωςη 
 

 National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUP), European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) and 
Pan Pacific Pressure Injury Alliance (PPPIA) (2014) «Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: 
Quick Reference Guide», Emily Haesler (Ed.), Cambridge Media: Osborne Park, Western Australia 

 Registered Nurses’ Association of Ontario (2016) «Assessment and Management of Pressure Injuries 
for the Interprofessional Team», Third Edition, Toronto, ON: Registered Nurses’ Association of Ontario 

 Cathy Melter (2017) «Pressure Ulcer Prevention and Treatment: Assessment, Wound Care and 
Healing», Wild Iris Medical Education, INC (available at: 
https://wildirismedicaleducation.com/courses/pressure-ulcer-assessment-treatment-ceu) 

 Ηυγά Σ, «Πρωτόκολλο που αφορά ςτθ Διαταραγμζνθ Ακεραιότθτα του Δζρματοσ», Λειτουργικι 
αναβάκμιςθ φορζων ςτθν ΠΦΥ ςτθν περιφζρεια Πελοποννιςου, με τθν ανάπτυξθ 12 Νοςθλευτικϊν 
Πρωτοκόλλων με κωδικό ζργου (MIS 374622) 

 Skin Safety Protocol: Risk Assessment and Prevention of Pressure Ulcers, 2nd edition/March 2007 
(available at: www.icsi.org) 

  

https://wildirismedicaleducation.com/courses/pressure-ulcer-assessment-treatment-ceu
http://www.icsi.org/
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:       ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (1. ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ:  ΠΡΟΛΗΨΗ ΕΜΦΑΝΙΗ ΚΑΣΑΚΛΙΗ  

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργαςίασ :   O.1.6. 

Πεδίο εφαρμογήσ: 
  Αςκενείσ μεςαίου-υψθλοφ κινδφνου (ςφμφωνα με τθν 
κλίμακα Norton) + αςκενείσ που φζρουν ζλκθ πίεςθσ 

Τπεφθυνοσ ςφνταξησ:   Νάςτου Χ., Σιϊηιου Μ. 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:  Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομηνία ζκδοςησ: 05-02-2019 

  

Α. κοπόσ 
Θ πρόλθψθ εμφάνιςθσ ελκϊν εκ πίεςθσ ςε αςκενείσ που βρίςκονται ςε κίνδυνο και θ υποςτιριξθ των 
αςκενϊν που ιδθ ζχουν αναπτφξει ζλκθ πίεςθσ 
 

Β. Απαιτήςεισ 
 

- Λματιςμόσ (ςεντόνια) 
- Συςτιματα υποςτιριξθσ (αερόςτρωμα, μαξιλάρια) 
- Ιπιο κακαριςτικό δζρματοσ (ςαποφνι με ουδζτερο pH) 
- Πάνεσ ακράτειασ – αδιάβροχα πεδία 
- Ενυδατικι κρζμα, γαλάκτωμα ι λοςιόν 
-  

Γ. Περιγραφή οδηγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 
1. Παρακολουκείςτε ςυςτθματικά το δζρμα (κάκε 24ϊρεσ-

ιδανικά κάκε 8hr δίνοντασ ιδιαίτερθ προςοχι ςτα 
προεξζχοντα μζρθ του ςϊματοσ   

  Ζγκαιρθ εντόπιςθ αλλαγισ ςτθν 
κατάςταςθ του δζρματοσ  
  

2. Χρθςιμοποιιςτε ςυςτιματα υποςτιριξθσ όπωσ μαξιλάρια, 
ςτρϊματα εναλλαςςόμενθσ πίεςθσ, επιςτρϊματα αφροφ 
(εάν υπάρχουν) 

  Για τθν ελάττωςθ πίεςθσ ςτο 
δζρμα 
 

3. Διατθρείςτε τα ςεντόνια ςτεγνά και χωρίσ πτυχϊςεισ   Μείωςθ υγραςίασ και δυνάμεων 
τριβισ 

4. Διατθρείςτε επαρκι ενυδάτωςθ του αςκενι (εκτόσ αν 
υπάρχει αντζνδειξθ) 

   Διατιρθςθ ελαςτικότθτασ 
δζρματοσ 

5. Χρθςιμοποιείςτε ιπιο ςαποφνι (με ουδζτερο pH) για τθν 
κακαριότθτα του δζρματοσ 

  Διατιρθςθ φυςιολογικισ 
χλωρίδασ δζρματοσ 
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6. Προςτατζψτε το δζρμα από τθν επαφι με κόπρανα και 
οφρα (απομακρφντε τα άμεςα μετά από κζνωςθ ι οφρθςθ) 

Πρόλθψθ επιμόλυνςθσ 

7. Εφαρμόςτε μζτρα φφεςθσ του κνθςμοφ (εάν υπάρχει): 
ψυχρά επικζματα ι /και αντιϊςταμινικά με ΛΟ (ιατρικι 
οδθγία) 

Αποφυγι τραυματικισ λφςθσ τθσ 

ςυνζχειασ του δζρματοσ 

8. Τοποκετείςτε λεπτό ςτρϊμα κρζμασ, γαλακτϊματοσ ι 
ενυδατικισ λοςιόν μια φορά/θμζρα 

Ενυδάτωςθ δζρματοσ 

9. Διατθρείςτε καλό επίπεδο κρζψθσ ςτον αςκενι, ςφμφωνα 
με τισ ΛΟ 

Κωράκιςθ και ενίςχυςθ τθσ 
άμυνασ του οργανιςμοφ 

10.   Επανατοποκετείςτε τον αςκενι ςε τακτά χρονικά 
διαςτιματα ανάλογα με τθν κλινικι εικόνα (τουλάχιςτον 
/2hr) 

*Διατθρείςτε το ερειςίνωτο του κρεβατιοφ ςτισ 30ο 

**Αποφφγετε να τοποκετείται τον αςκενι για πολφ ϊρα πάνω 

ςε ςθμεία που υπάρχει ερυκρότθτα ι λφςθ τθσ ςυνζχειασ του 

δζρματοσ  

Αποφόρτιςθ από τθν πίεςθ 

 

11.   Πραγματοποιείςτε (ι εκπαιδεφςτε τουσ φροντιςτζσ) 
ελαφρό μαςάη γφρω από τα ςθμεία ερυκρότθτασ ανά 2 
ϊρεσ 

Εξαςφάλιςθ υπεραιμίασ 

Δ. Βιβλιογραφική Σεκμηρίωςη 
 

 National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUP), European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) and 
Pan Pacific Pressure Injury Alliance (PPPIA) (2014) «Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: 
Quick Reference Guide», Emily Haesler (Ed.), Cambridge Media: Osborne Park, Western Australia 

 Registered Nurses’ Association of Ontario (2016) «Assessment and Management of Pressure Injuries 
for the Interprofessional Team», Third Edition, Toronto, ON: Registered Nurses’ Association of Ontario 

 Cathy Melter (2017) «Pressure Ulcer Prevention and Treatment: Assessment, Wound Care and 
Healing», Wild Iris Medical Education, INC (available at: 

  https://wildirismedicaleducation.com/courses/pressure-ulcer-assessment-treatment-ceu) 

 Ηυγά Σ, «Πρωτόκολλο που αφορά ςτθ Διαταραγμζνθ Ακεραιότθτα του Δζρματοσ», Λειτουργικι 
αναβάκμιςθ φορζων ςτθν ΠΦΥ ςτθν περιφζρεια Πελοποννιςου, με τθν ανάπτυξθ 12 Νοςθλευτικϊν 
Πρωτοκόλλων με κωδικό ζργου (MIS 374622) 

 Skin Safety Protocol: Risk Assessment and Prevention of Pressure Ulcers, 2nd edition/March 2007 
(available at: www.icsi.org)  

 Harold Brem, Courtney Lyder (2004) «Protocol for the successful treatment of pressure ulcers», The 
American Journal of Surgery 188 (July):95-175 

https://wildirismedicaleducation.com/courses/pressure-ulcer-assessment-treatment-ceu
http://www.icsi.org/
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:       ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (1. ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ:  ΠΕΡΙΠΟΙΗΗ ΚΑΣΑΚΛΙΗ ΣΑΔΙΟΤ 1 

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργαςίασ :   O.1.7. 

Πεδίο εφαρμογήσ:   Σε αςκενείσ με κατάκλιςθ ςταδίου 1 

Τπεφθυνοσ ςφνταξησ:  Σιϊηιου Μαρία  Νάςτου Χρφςα  

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:  Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομηνία ζκδοςησ: 05-02-2019 

 Α. κοπόσ 
Πρόλθψθ λφςθσ τθσ ςυνζχειασ του δζρματοσ και διευκόλυνςθ τθσ αιματικισ κυκλοφορίασ 
 

Β. Απαιτήςεισ 
- Γάντια απλά 
- Νεφροειδι (2) 
- Γάηα 
- Ήπιο κακαριςτικό δζρματοσ 
- Χλιαρό νερό 
- Φυςιολογικό ορό 
- Υποςζντονο 
- Προϊόν φραγμοφ υγραςίασ (κρζμα ι ςπρζι) 
- Προςτατευτικό επίκεμα 

 

Γ. Περιγραφή οδηγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 
1. Ενθμερϊςτε τον αςκενι για τθ διαδικαςία 
  

Εξαςφάλιςθ ςυναίνεςθσ και μείωςθ του 
άγχουσ  

2. Εφαρμόςτε τθν οδθγία: 
- κάκε πρωί ςτα πλαίςια τθσ παρακλίνιασ 

φροντίδασ 
- κάκε φορά που υπάρχει επαφι τθσ περιοχισ 

με κόπρανα ι οφρα 

   
  

3. Τοποκετιςτε παραβάν ι τραβιξτε τθ 
διαχωριςτικι κουρτίνα (αν υπάρχει) 

  

  Προςταςία ιδιωτικότθτασ του αςκενι 

4. Πραγματοποιείςτε υγιεινι των χεριϊν και 
φορζςτε γάντια 

  Πρόλθψθ μετάδοςθσ μικροοργανιςμϊν 
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5. Συγκεντρϊςτε το απαραίτθτο υλικό 
 

  Προαγωγι τθσ αποτελεςματικότθτασ 

6. Απομακρφνετε τα κλινοςκεπάςματα και 
τοποκετείςτε τον αςκενι ςε κατάλλθλθ κζςθ 
(ανάλογα με το ςθμείο που βρίςκεται θ βλάβθ) 

 

Εξαςφάλιςθ καλφτερου οπτικοφ πεδίου και 
κατάλλθλου πεδίου για τισ παρεμβάςεισ  

7. Τοποκετείςτε αδιάβροχο πεδίο (υποςζντονο) 
κάτω από τθν περιοχι τθσ βλάβθσ 

Προςταςία των κλινοςκεπαςμάτων 

8.  Κακαρίςτε απαλά τθν πάςχουςα περιοχι με ιπιο 
ςαποφνι και κακαρό (πόςιμο) νερό ι φυςιολογικό 
ορό (ςε κερμοκραςία όςο πιο κοντά ςτθ 
κερμοκραςία ςϊματοσ) 

Απομάκρυνςθ ρφπων και υπεραιμία ςτθν 
περιοχι 

9. Στεγνϊςτε με γάηα ταμποναριςτά 
 

Πρόλθψθ καταςτροφισ εφκραυςτου 
δζρματοσ 

10.   Εφαρμόςτε προϊόν φραγμοφ υγραςίασ (ςε μορφι 
κρζμασ ι ςπρζι) 

Διατιρθςθ τθσ ελαςτικότθτασ του δζρματοσ 

11.   Αν υπάρχει υπερβολικι ζκκεςθ ςε ςωματικά 
υγρά (κόπρανα-οφρα) καλφψτε τθν περιοχι με 
προςτατευτικό επίκεμα 

Πρόλθψθ επιμόλυνςθσ 

12.   Απομακρφνετε και απορρίψτε τα 
χρθςιμοποιθμζνα αντικείμενα ςφμφωνα με τθν 
πολιτικι του νοςοκομείου 

 

13.   Αφαιρζςτε τα γάντια 
 

Πρόλθψθ διαςποράσ λοιμϊξεων 

14.   Επανατοποκετείςτε και ςκεπάςτε τον αςκενι Προαγωγι άνεςθσ 

15.   Πραγματοποιείςτε υγιεινι των χεριϊν 
 

Πρόλθψθ διαςποράσ λοιμϊξεων 

16.  Καταγράψτε τθ διαδικαςία ςτο νοςθλευτικό φάκελο 
ςτο ζντυπο κατακλίςεων 

Τεκμθρίωςθ τθσ νοςθλευτικισ πράξθσ 

17.  Ακολουκείςτε όλα τα προλθπτικά μζτρα για τθν 
αποφυγι εμφάνιςθσ κατάκλιςθσ  

Βλ. (Ο.1.5 & Ο.1.6.) 

Δ. Βιβλιογραφική Σεκμηρίωςη 
 

 National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUP), European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) and 
Pan Pacific Pressure Injury Alliance (PPPIA) (2014) «Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: 
Quick Reference Guide», Emily Haesler (Ed.), Cambridge Media: Osborne Park, Western Australia 

 Registered Nurses’ Association of Ontario (2016) «Assessment and Management of Pressure Injuries 
for the Interprofessional Team», Third Edition, Toronto, ON: Registered Nurses’ Association of Ontario 

 Cathy Melter (2017) «Pressure Ulcer Prevention and Treatment: Assessment, Wound Care and 
Healing», Wild Iris Medical Education, INC (available at: 
https://wildirismedicaleducation.com/courses/pressure-ulcer-assessment-treatment-ceu) 

 Ζυγά Σ, «Πρωτόκολλο που αφορά ςτθ Διαταραγμζνθ Ακεραιότθτα του Δζρματοσ», Λειτουργικι 
αναβάκμιςθ φορζων ςτθν ΠΦΥ ςτθν περιφζρεια Πελοποννιςου, με τθν ανάπτυξθ 12 Νοςθλευτικϊν 
Πρωτοκόλλων με κωδικό ζργου (MIS 374622) 

 Skin Safety Protocol: Risk Assessment and Prevention of Pressure Ulcers, 2nd edition/March 2007 
(available at: www.icsi.org)  

 Harold Brem, Courtney Lyder (2004) «Protocol for the successful treatment of pressure ulcers», The 
American Journal of Surgery 188 (July):95-175 

https://wildirismedicaleducation.com/courses/pressure-ulcer-assessment-treatment-ceu
http://www.icsi.org/
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:       ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (1. ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΜΕΡΙΜΝΑ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ:  ΠΕΡΙΠΟΙΗΗ ΕΛΚΩΝ ΕΚ ΠΙΕΗ 

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργαςίασ :  O.1.8. 

Πεδίο εφαρμογήσ: 
 Σε αςκενείσ με κατακλίςεισ 2ου, 3ου, 4ου και μθ 
διαφοροποιθμζνου ςταδίου 

Τπεφθυνοσ ςφνταξησ:   Σιϊηιου Μαρία  Νάςτου Χρφςα 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:  Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομηνία ζκδοςησ: 05-02-2019 

  

Α. κοπόσ 

Πρόλθψθ επζκταςθσ ιςτικισ καταςτροφισ και κεραπεία τθσ εξζλκωςθσ 

Β. Απαιτήςεισ 
 

- Αποςτειρωμζνο ςετ κατακλίςεων (γάηεσ, λαβίδεσ, ψαλίδι) 
- Γάντια αποςτειρωμζνα 
- Γάντια απλά 
- Νεφροειδζσ 
- Φυςιολογικόσ ορόσ 
- Υπζρτονο διάλυμα (NaCl 15%) 
- Αντιςθπτικό διάλυμα (πχ Betadine solution) 
- Τετράγωνο αδιάβροχο 
- Σφριγγα 20ml 
- Βελόνθ αποςτειρωμζνθ 21 ι 19G 
- Ειδικό  επίκεμα 

 

Γ. Περιγραφή οδηγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 
1.   Ενθμερϊςτε τον αςκενι για τθ διαδικαςία 
  

Εξαςφάλιςθ ςυναίνεςθσ και 
μείωςθ του άγχουσ του αςκενι 

2. Εφαρμόςτε τθν οδθγία: 
- Σε αυξθμζνεσ εκκρίςεισ: κάκε μζρα 
- Σε μειωμζνεσ εκκρίςεισ: κάκε 2-3 μζρεσ 
- Κάκε φορά που υπάρχει δυςοςμία, αποκόλλθςθ ι 

διαβροχι των επικεμάτων 
- Σε φάςθ κοκκιοποίθςθσ και επικθλιοποίθςθσ τα 

επικζματα μποροφν να παραμείνουν περιςςότερο 

 Ανάλογα με το ςτάδιο, τθν 
ποςότθτα του εξιδρϊματοσ και 
τα επικζματα που 
χρθςιμοποιοφνται  
  

3. Τοποκετιςτε παραβάν ι τραβιξτε τθ διαχωριςτικι κουρτίνα   Προςταςία τθσ ιδιωτικότθτασ  
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4. Πραγματοποιείςτε υγιεινι των χεριϊν και φορζςτε γάντια 
(απλά) 

 Πρόλθψθ μετάδοςθσ λοιμϊξεων 

5. Απομακρφνετε τα κλινοςκεπάςματα και τοποκετείςτε τον 
αςκενι ςε κατάλλθλθ κζςθ (ανάλογα με το ςθμείο που 
βρίςκεται θ βλάβθ) 

Εξαςφάλιςθ καλφτερου οπτικοφ 
πεδίου και κατάλλθλου πεδίου 
για τισ παρεμβάςεισ  

6. Τοποκετείςτε αδιάβροχο πεδίο (υποςζντονο) κάτω από τθν 
περιοχι τθσ βλάβθσ 

Προςταςία των 
κλινοςκεπαςμάτων 

7. Αφαιρζςτε τα παλαιά επικζματα και το υλικό που καλφπτει το 
ζλκοσ προςεκτικά (με τθ βοικεια λαβίδασ αν υπάρχει). 
Χρθςιμοποιείςτε φυςιολογικό ορό αν τα επικζματα ι οι γάηεσ 
ζχουν ςτεγνϊςει 

Μείωςθ του κινδφνου 
τραυματιςμοφ των ιςτϊν 

8. Εφαρμόςτε επαρκι ποςότθτα αντιςθπτικοφ διαλφματοσ ςτα 
χζρια ςασ και φορζςτε αποςτειρωμζνα γάντια. Ακολουκείςτε 
άςθπτθ τεχνικι (ι εναλλακτικά κακαρι τεχνικι) ςε όλθ τθν 
υπόλοιπθ διαδικαςία 

 Πρόλθψθ επιμόλυνςθσ του 
τραφματοσ 
 

9. Καταπονιςτε το τραφμα/ζλκοσ και τθ γφρω περιοχι με 
φυςιολογικό ορό με πίεςθ 4-15 psi. Για να το πετφχετε 
χρθςιμοποιείςτε: 

α. ςφριγγα 20ml με βελόνθ 21 ι 19G ι 
β. φιάλθ φυςιολογικοφ οροφ των 100ml (μιασ χριςθσ) 
(Για τον ζλεγχο τθσ ςιψθσ μπορείτε να χρθςιμοποιιςετε 
υπζρτονο διάλυμα N/S 7,5 ι 15%) 

-Κακαρίηει το τραφμα χωρίσ να 
βλάπτει τουσ ιςτοφσ 
-Απομακρφνει ζωσ και το 50% 
των μικροβίων 

10.  Χρθςιμοποιείςτε αντιςθπτικό/αντιμικροβιακό διάλυμα (πχ 
Betadine solution) ΜΟΝΟ ςε περίπτωςθ επιβεβαιωμζνθσ ι 
ιςχυρισ υποψίασ λοίμωξθσ του τραφματοσ 

 
*Αν χρθςιμοποιθκεί αφιςτε να δράςει 30sec και ξεπλφνατε με 
φυςιολογικό ορό 

Κακυςτεροφν τθ διεργαςία τθσ 
εποφλωςθσ εμποδίηοντασ το 
ςχθματιςμό κολλαγόνου και 
καταςτρζφοντασ τα τριχοειδι 
αγγεία του νεοςχθματιηόμενου 
κοκκιϊδουσ ιςτοφ 

11.  Σκουπίςτε τθν κατάκλιςθ με αποςτειρωμζνθ γάηα με τθ 
βοικεια λαβίδασ από το κζντρο προσ τθν περιφζρεια με 
ιπιουσ χειριςμοφσ 

*Κακαρίςτε το υγιζσ δζρμα που περιβάλλει το ζλκοσ με 
διαφορετικι γάηα 

Αποφυγι μεταφοράσ μικροβίων 

12.  Εάν υπάρχουν νεκρωμζνοι ιςτοί ενθμερϊςτε το γιατρό για το 
ενδεχόμενο εναλλακτικοφ τρόπου κακαριςμοφ (χειρουργικόσ, 
ενηυματικόσ, βιολογικόσ, μθχανικόσ, με χριςθ υπεριχων) 

 
*Συνικωσ εμφανίηονται ςε ζλκθ ςταδίου 3 και 4 

Νεαροποίθςθ του ζλκουσ 
(αφαίρεςθ νεκρϊν ιςτϊν ζωσ τθν 
αποκάλυψθ βιϊςιμου ιςτοφ που 
χαρακτθρίηεται από αιμορραγία 

13.  Χρθςιμοποιείςτε κατάλλθλα επικζματα για τθ ςφγκλειςθ του 
ζλκουσ 

- Υδροκολλοειδι: ςε ζωσ μετρίωσ εξιδρωματικά τραφματα 
- Αλγινικά: ςε ζλκθ με μζτρια ζωσ μεγάλθ ποςότθτα 

εξιδρϊματοσ ι ζλκθ με κοιλότθτα 
- Αφρϊδθ: όπωσ και τα αλγινικά 
- Υδρογζλεσ: ςε ςτεγνά ζλκθ με παρουςία νεκρωτικϊν 

εςχάρων 
- Κολλαγόνου: ςε κακαρά τραφματα που αιμορραγοφν 
- Υδροτριχοειδικά: ςε ζλκθ με μεγάλθ ποςότθτα 

εξιδρϊματοσ 

Διατιρθςθ κερμοφ, ςκοτεινοφ, 
υγροφ και προςτατευμζνου 
περιβάλλοντοσ του τραφματοσ 
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- Αργφρου + αντιβιοτικά αναλγθτικά: ςε επιμολυςμζνα και 
ιςχαιμικά ζλκθ 

- Απλζσ μεμβράνεσ: ςυμπλθρωματικά με άλλα επικζματα 
** Αν δεν υπάρχουν ειδικά επικζματα εφαρμόςτε τθ μζκοδο τθσ 
νωπισ γάηασ 

- Γεμίςτε το ζλκοσ με αποςτειρωμζνεσ γάηεσ που ζχετε 
διαποτίςει με φυςιολογικό ορό 

- Καλφψτε με επίκεμα τφπου Depore ι αντιαλλεργικι 
κολλθτικι ταινία 

- Πραγματοποιείςτε κακθμερινζσ αλλαγζσ 
 

14.  Απομακρφνεται τα απορρίμματα ςφμφωνα με τθν πολιτικι 
του νοςοκομείου 

 

15.  Αφαιρζςτε τα γάντια 

Πρόλθψθ οριηόντιασ μετάδοςθσ 
λοιμϊξεων 

16.  Επανατοποκετείςτε τον αςκενι Προαγωγι τθσ άνεςθσ 

17.  Πραγματοποιείςτε υγιεινι των χεριϊν Πρόλθψθ μετάδοςθσ νοςθμάτων 

18.  Καταγράψτε ςτο νοςθλευτικό φάκελο 

     α. τθν θμερομθνία κ ϊρα τθσ περιποίθςθσ 

    β. το επίκεμα που χρθςιμοποιικθκε 

γ. τυχόν παρατθριςεισ 

Τεκμθρίωςθ τθσ διαδικαςίασ 

19.  Κάκε 7 θμζρεσ κάντε πλιρθ καταγραφι τθσ κατάςταςθσ του 
ζλκουσ (χρϊμα, μζγεκοσ, βάκοσ, εκροι, οςμι κα) 

 
 
 

-Δυνατότθτα παρακολοφκθςθσ 

πορείασ του ζλκουσ 

-Εκτίμθςθ τθσ ανάγκθσ 
τροποποίθςθσ των παρεμβάςεων 

Δ. Βιβλιογραφική Σεκμηρίωςη 
 Registered Nurses’ Association of Ontario (2016) «Assessment and Management of Pressure Injuries 

for the Interprofessional Team», Third Edition, Toronto, ON: Registered Nurses’ Association of Ontario 

 Cathy Melter (2017) «Pressure Ulcer Prevention and Treatment: Assessment, Wound Care and 
Healing», Wild Iris Medical Education, INC (available at: 
https://wildirismedicaleducation.com/courses/pressure-ulcer-assessment-treatment-ceu) 

 National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUP), European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP) and 
Pan Pacific Pressure Injury Alliance (PPPIA) (2014) «Prevention and Treatment of Pressure Ulcers: 
Quick Reference Guide», Emily Haesler (Ed.), Cambridge Media: Osborne Park, Western Australia 

 Harold Brem, Courtney Lyder (2004) «Protocol for the successful treatment of pressure ulcers», The 
American Journal of Surgery 188 (July):95-175 

  

https://wildirismedicaleducation.com/courses/pressure-ulcer-assessment-treatment-ceu
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:   ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (2. ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΠΡΑΞΗ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ: ΣΟΠΟΘΕΣΗΗ ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΤ ΦΛΕΒΟΚΑΘΕΣΗΡΑ (ΠΦΚ) Ε ΕΝΗΛΙΚΑ 

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργαςίασ :   O.2.1 

Πεδίο εφαρμογήσ:  Νοςθλεία Αςκενϊν 

Τπεφθυνοσ ςφνταξησ:   ΚΑΡΔΑΚΑΡΗ ΟΛΓΑ 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:   Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομηνία ζκδοςησ:  17 / 02 / 2019 

  

Α. κοπόσ 
 
Η φλεβικι πρόςβαςθ επιτρζπει τθ: 

 Δειγματολθψία αίματοσ 
 Χοριγθςθ: 

 υγρϊν 
  φαρμάκων  
 παραγϊγων αίματοσ 
 διαλυμάτων παρεντερικισ διατροφισ. 
  ςκιαγραφικοφ 
 Χθμειοκεραπείασ 

 

Β. Απαιτήςεισ 
1. Αδιάβροχο τετράγωνο 
2. Ζευγάρι ελαςτικϊν γαντιϊν μθ αποςτειρωμζνων 
3. Σροχιλατο νοςθλείασ/Δίςκο νοςθλείασ/Νεφροειδζσ 
4. Ελαςτικι περίδεςθ 
5. Σολφπια βάμβακοσ ι μαντθλάκια μιασ χριςθσ εμποτιςμζνα με  αλκοόλθ+χλωρεξιδίνθ 
6. Αντιςθπτικό διάλυμα (2% γλυκονικι χλωρεξιδίνθ ςε  70% ιςοπροπυλικι αλκοόλθ θ 

εναλλακτικά αλκοόλθ 70%) 
7. 2 Φλεβοκακετιρεσ (18, 20,22 G) 
8. τρόφιγγα τριϊν κατευκφνςεων (3-way) 
9. Επζκταςθ  
10. Αυτοκόλλθτο επίκεμα ςτιριξθσ φλεβοκακετιρα 
11. φριγγεσ  10cc -20 cc 
12. Βελόνεσ 
13. Αμποφλα N/S 0.9% 10cc                          
14. Τποαλλεργικι ταινία λευκοπλάςτθ 
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15. Δοχείο απόρριψθσ αιχμθρϊν αντικειμζνων 
  

Γ. Περιγραφή οδηγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 
υχνότητα αντικατάςταςησ φλεβοκαθετήρα: 

Κάθε 72-96 ϊρεσ, εφόςον δεν υπάρχουν κλινικζσ 
ενδείξεισ.   (Παράρτθμα: Α, Κλίμακα Φλεβίτιδασ). 

Μείωςθ κινδφνου εμφάνιςθσ επιπλοκϊν 
φλεβοκζντθςθσ (π.χ φλεβίτιδασ) 

 
υγκεντρϊςτε τον απαραίτθτο εξοπλιςμό.  
Ελζγξτε τισ θμερομθνίεσ λιξθσ των υλικϊν.  

Διευκόλυνςθ  διαδικαςίασ φλεβοκζντθςθσ. 
Δικλείδα αςφαλείασ. 

Επιβεβαιϊςτε τθν ταυτότθτα του αςκενι. Δικλείδα αςφάλειασ. 

Ενημερϊςτε τον  αςκενι για τθ διαδικαςία. Προϊκθςθ ςυνεργαςίασ & λιψθ  ςυναίνεςθσ 

Αποκλείςτε  τυχόν αλλεργίεσ. 
 

Πρόλθψθ εμφάνιςθσ αλλεργίασ ωσ αντίδραςθ ςε 
κάποιο από τα υλικά προσ χριςθ. 

Εξαςφαλίςτε κατάλλθλεσ ςυνκικεσ εργαςίασ 
(επαρκισ φωτιςμόσ,  άνετθ & φπτια  κζςθ αςκενι) 

Διευκόλυνςθ φλεβοκζντθςθσ & προϊκθςθ  
αςφάλειασ αςκενι (π.χ πρόλθψθ ηάλθσ) 

Ζητήςτε τη ςυνδρομή ςυναδζλφου, όταν πρόκειται να 
φλεβοκεντιςετε αςκενι δφςκολο ςτθ διαχείριςθ π.χ: ςε 
ςφγχυςθ, διαταραγμζνο ψυχικά ι  με νόςο Parkinson. 

Αςφάλεια  & ατομικι προςταςία εργαηομζνου & 
αςκενι. 

Δεν επιτρζπεται η φλεβοκζντηςη ςε περιοχζσ: 

 Με διαταραγμζνθ λεμφικι λειτουργία                
(π.χ λόγω μαςτεκτομισ, λεμφοιδθμα). 

 Με fistula. 
Μην επιλζγετε προσ φλεβοκζντηςη  περιοχζσ με: 

  Εκτεταμζνεσ βλάβεσ ιςτϊν. 

 Φλεγμονϊδεισ ι ςκλθρυμζνεσ. 

 Με ανατομικά προβλιματα (Ατροφία μετά από 
ΑΕΕ, δυςκαμψία). 

 Κάτω άκρα.  

 Φλζβεσ ελικοειδείσ θ πάνω από αρκρϊςεισ 

 
Πρόλθψθ επιπλοκϊν φλεβοκζντθςθσ και 
περαιτζρω καταςτροφισ ιςτϊν. 
 
 
 
 

Επιλζγετε φλζβεσ ςτα άνω άκρα: 
-ε ςθμεία που δεν κα παρεμποδίηεται  θ αυτοφροντίδα 
του  αςκενι ι προγραμματιςμζνεσ  ιατρικζσ πράξεισ.  
Σοποκετείςτε αδιάβροχο τετράγωνο κάτω από τθν 
περιοχι φλεβοκζντθςθσ   

Προαγωγι αυτοφροντίδασ & δεν παρακωλφεται 
το ζργο τθσ ομάδασ υγείασ  

Χρηςιμοποιείτε το μικρότερο δυνατό εφροσ 
φλεβοκακετιρα που να  ςυνάδει με τισ ανάγκεσ  
νοςθλείασ του αςκενι. 

Πρόλθψθ φλεβίτιδασ 

 Εφαρμόςτε υγιεινή  χεριϊν πριν & μετά τθν 
παρζμβαςθ. 

 Φοράτε πάντα γάντια κατά τθ διαδικαςία τθσ 
φλεβοκζντθςθσ. 

 Χρθςιμοποιιςτε άςηπτη τεχνική: Κατά τθν 
φλεβοκζντθςθ & ςε κάκε χειριςμό του 
φλεβοκακετιρα. 

 Δϊςτε 30sec ςτο αντιςθπτικό  που 
χρθςιμοποιιςατε  για τοπικι αντιςθψία να 
δράςει &  να εξατμιςτεί.  

 
 
Πρόλθψθ μετάδοςθσ λοιμϊξεων. 
 

Λαμβάνοντασ υπόψθ τουσ παράγοντεσ που αναφζρκθκαν, 
προβείτε ςτθ «φλεβοκζντηςη» με βάςθ τα διεκνι 

 
Σεκμθριωμζνθ νοςθλευτικι πράξθ 
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νοςθλευτικά πρωτόκολλα. 
Προςοχή η περιχειρίδα δεν παραμζνει δεμζνη ςτον 
αςθενή πάνω από 90’’ 

Σα αιχμηρά αντικείμενα που χρθςιμοποιιςατε, 
απορρίψτε τα άμεςα ςτουσ αδιάτρθτουσ περιζκτεσ. 

Αποφυγι  τραυματιςμοφ του προςωπικοφ. 
 

Αναγράψτε τθν θμερομθνία τοποκζτθςθσ  του ΠΦΚ  ςτο 
επίκεμα ςτιριξθσ φλεβοκακετιρα. 

Επίβλεψθ του ςθμείου. 

 Καταγράψτε ςτο νοςηλευτικό φάκελο τθν ενζργεια ςασ. 
(θμ/νια τοποκζτθςθσ, ανατομικι κζςθ & G φλεβοκακ/ρα) 

Σεκμθρίωςθ νοςθλευτικισ πράξθσ. 

 

 

Δ. Βιβλιογραφικζσ αναφορζσ 
 

1. Benaya A, Schwartz Y, Kory R, Yinnon AM, Ben-Chetrit E. Relative incidence of phlebitis associated with 
peripheral intravenous catheters in the lower versus upper extremities. Eur J Clin Microbiol Infect Dis . 
2015;34(5):913-916. 

2. Centers for Disease Control  Guidelines for the Prevention of Intravascular Catheter-Related Infections, 
2011 

3. Cicolini G, Manzoli L, Simonetti V, et al. Phlebitis risk varies by peripheral venous catheter site and 
increases after 96 hours: a large multi-centre prospective study. J Adv Nurs . 2014;70(11):2539-2549. 

4. Fields JM, Dean AJ, Todman RW, et al. The effect of vessel depth, diameter, and location on 
ultrasound-guided peripheral intravenous catheter longevity. Am J Emerg Med . 2012;30(7):1134-
1140. 

5. Hagle ME, Mikell M. Peripheral venous access. In: Weinstein SM, Hagle ME, eds. Plumer’s Principles 
and Practice of Infusion Therapy . 9th ed. Philadelphia, PA: Wolters Kluwer/Lippincott Williams & 
Wilkins; 2014:303-334. 

6. Helm RE, Klausner JD, Klemperer JD, Flint LM, Huang E. Accepted but unacceptable: peripheral IV 
catheter failure. J Infus Nurs . 2015;38(3):189-203. 

7. Infusion Nurses Society 2002, Policies and Procedures for Infusion Nursing, 2ndedn, Infusion Nurses 
Society, Norwood. 

8. Infusion Nursing Standards of Practice ,Journal of Infusion Nursing Suppl. January/February 2016  Vol. 
39  

9. Jackson, D 2001, Infection control Principles and Practices in the care and management of vascular 
access devices in the alternate care settings, Journal of Intravenous Nursing, vol. 24, no. 35, pp. S5-8, 
S28-34. 

10. Scales K. Intravenous therapy: a guide to good practice. Br K. Nurs. 2008 
11. Κατευκυντιριεσ οδθγίεσ για τθν πρόλθψθ λοιμϊξεων ςχετιηόμενων με ενδαγγειακοφσ κακετιρεσ. 

Ελλθνικι Εταιρεία Ελζγχου Λοιμϊξεων, 2011.Επιμ. μετάφρ. Π. Βλάχοσ. 
12. Κατευκυντιριεσ οδθγίεσ πρόλθψθσ και ελζγχου λοιμϊξεων Κυπριακι δθμοκρατία Τπουργείο Τγείασ 
13. Σοποκζτθςθ και νοςθλευτικι φροντίδα περιφερικοφ φλεβικοφ κακετιρα 4θ Τγειονομικι Περιφζρεια 

Μακεδονίασ Θράκθσ 
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:       ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (2. ΝΟΗΛΕΤΣΙΚΗ ΠΡΑΞΗ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ:  Υποδόρια Χοριγθςθ Φαρμάκου 

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργαςίασ :   O.2.2 

Πεδίο εφαρμογήσ:  Νοςθλεία Αςκενϊν 

Τπεφθυνοσ ςφνταξησ:   Νάκοσ Δθμιτριοσ, Κοφτλασ Βαςίλειοσ 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:   Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομηνία ζκδοςησ:  17 / 02 / 2019 

  

Α. κοπόσ 
 

Η αςφαλισ ζγχυςθ φαρμάκου ςτον υποδόριο ιςτό προκειμζνου να απορροφθκεί με αργό ρυκμό 
από τα αιμοφόρα αγγεία 
 
  

Β. Απαιτήςεισ 
 

 Ενυπόγραφθ Ιατρικι Εντολι 

 Το φαρμακευτικό ςκεφαςμα (προγεμιςμζνθ ςφριγγα του φαρμάκου ι ςφριγγα του 1 ml με 
υποδιαιρζςεισ ςε 100 I.U. (διεκνείσ  μονάδεσ) για αναρρόφθςθ από το flacon) 

 Βελόνεσ 1 – 3 cm (27G)  
 Τολφπια βάμβακοσ  ι  μικρζσ γάηεσ 
 Αλκοολοφχο  αντιςθπτικό διάλυμα 

 Νεφροειδζσ 
 Κίτρινα δοχεία για τθν απόρριψθ χρθςιμοποιθμζνων βελόνων 
 Γάντια ελαςτικά μθ αποςτειρωμζνα. 
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Γ. Περιγραφή οδηγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 
1. Εξθγιςτε τθ διαδικαςία ςτον αςκενι  

 
- Προϊκθςθ ςυνεργαςίασ,  μείωςθ του 
άγχουσ λιψθ ςυναίνεςθσ.  
  

2. Απομακρφνετε τουσ επιςκζπτεσ από τον 
κάλαμο – τραβιξτε το παραβάν 

- Σεβαςμόσ αξιοπρζπειασ αςκενι 

3. Επιβεβαιϊςτε τθν ταυτότθτα του αςκενοφσ. 
Διπλόσ ζλεγχοσ (καρτζλα αςκενοφσ και 
κερμομετρικό διάγραμμα) 

- Αποφυγι χοριγθςθσ φαρμάκου ςε λάκοσ 
αςκενι 

4. Ελζγξτε τθν ημερομηνία λήξησ των φαρμάκων 
τθ ςτιγμι που τα παίρνετε  από τθ κζςθ τουσ 
και πριν τθν αναρρόφθςθ (Διπλόσ ζλεγχοσ) 

 

- Διαςφάλιςθ του κεραπευτικοφ 
αποτελζςματοσ 

5. Επιλζξτε το κατάλλθλο ςθμείο ζγχυςθσ του 
φαρμάκου και εξαςφαλίςτε κυκλικι εναλλαγι 
του ςθμείου ςτθν περίπτωςθ 
επαναλαμβανομζνων ενζςεων 

- Σωςτι απορρόφθςθ του φαρμάκου 
- Πρόλθψθ ερεκιςμοφ τθσ περιοχισ 

6. Πραγματοποιιςτε υγιεινι των χεριϊν 
(Πλφςιμο ι αντιςθψία) 

  
 

-  Πρόλθψθ οριηόντιασ μετάδοςθσ λοιμϊξεων 
  

7. Κάντε αντιςθψία ςτο ςθμείο ζγχυςθσ (κυκλικζσ 
κινιςεισ από το ςθμείο ζγχυςθσ προσ τθν 
περιφζρεια) και αφιςτε να ςτεγνϊςει 

- Πρόλθψθ λοιμϊξεων 
- Αποφυγι τςουξίματοσ κατά τθν είςοδο τθσ 
βελόνασ 

  

8. Αναςθκϊςτε τον υποδόριο ιςτό γφρω από το 
ςθμείο τθσ ζνεςθσ ϊςτε να δθμιουργθκεί 
πτυχι και με γριγορθ και ςτακερι κίνθςθ 
ειςάγετε τθ βελόνα με γωνία 90ο   

 
 

- Ζγχυςθ φαρμάκου ςτον υποδόριο και όχι 
ςτον μυϊκό ιςτό 

9. Χορθγιςτε το φάρμακο με αργό ρυκμό και 
αφαιρζςτε τθν βελόνα διατθρϊντασ  τθν ιδιά 
γωνία  

- αποφυγι δθμιουργίασ αιςκιματοσ 
δυςφορίασ 
- αποφυγι τραυματιςμοφ των ιςτϊν 
περιφερικά του ςθμείου ζγχυςθσ 

10. Κακαρίςτε τθν περιοχι απαλά με εμποτιςμζνθ 
με αντιςθπτικό γάηα χωρίσ να πιζηετε δυνατά 
τθν περιοχι 

 
 

- Πρόλθψθ λοιμϊξεων  
- Η μεγάλθ πίεςθ μπορεί να δθμιουργιςει 
καταςτροφι των ιςτϊν ι /και αιμάτωμα 
 
 

11. Απορρίψτε τθν χρθςιμοποιθμζνθ ςφριγγα ςτο 
κατάλλθλο δοχείο αιχμθρϊν χωρίσ να 
επανατοποκετιςετε το καπάκι 
 

- Αποφυγι τραυματιςμοφ και μετάδοςθσ 
αιματογενϊσ μεταδιδόμενων νοςθμάτων 

12. Αφαιρζςτε τα γάντια 
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13. Καταγράψτε τθν νοςθλεία ςτθν «Καρτζλα 
Χοριγθςθσ Φαρμάκων» του αςκενι 
 

 

-Τεκμθρίωςθ νοςθλευτικισ πράξθσ 
 

 
 
 

 

Δ. Βιβλιογραφική Σεκμηρίωςη 
Ενθμζρωςθ και υπογραφι  ςτθν κάρτα νοςθλείασ 

1. Ogston-Tuck S (2014) Subcutaneous injection technique: an evidence-based approach. Nursing 

Standard. 29, 3, 53-58. 

2. Pamela  Lynn, Κλινικζσ Νοςθλευτικζσ Δεξιότθτεσ και νοςθλευτικι διεργαςία. Εκδόςεισ Παςχαλίδθσ, 

Ακινα 2012, ςελ. 186-197.  

3. Ακριτοποφλου  Δ, 2003, Παθολογική και Χειρουργική Νοσηλευτική Ι, Σθμειϊςεισ Κλινικοφ  

Εργαςτθρίου  Γϋ Εξαμινου, Τμιμα  Νοςθλευτικισ  Θεςςαλονίκθ. 

4. Burke, K & Lemone, P 2004 , Παθολογική και Χειρουργική Νοσηλευτική  , Κριτική  Σκζψη κατά τη  

Φροντίδα του Ασθενοφς, Τόμοσ Ι, 3θ   Ζκδοςθ, Εκδόςεισ Λαγόσ, Ακινα 

5. Subcutaneous injection technique: an evidence-based approach.  Nursing Standard. 29, 3, 53-

58. Date of submission: May 27 2014; date of acceptance: July 4 2014. 

6. https://www.drugs.com/cg/how-to-give-a-subcutaneous-injection.html 

7. ηttps://opentextbc.ca/clinicalskills/chapter/6-7-intradermal-subcutaneous-and-

intramuscular-injections/ 

https://www.drugs.com/cg/how-to-give-a-subcutaneous-injection.html
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:       ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (3. ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΗ ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ ΣΜΗΜΑΣΟ ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ: 
Ηλεκτρονικι παραγγελία θμερθςίασ διατροφισ 
νοςθλευόμενων  

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργαςίασ :  O.3.1 

Πεδίο εφαρμογήσ:   Καταχώρθςθ διατροφισ νοςθλευόμενων 

Τπεφθυνοσ ςφνταξησ:  Τηαμάκου Ελευκερία-Παππά Βαςιλικι 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:   Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομηνία ζκδοςησ:  17 / 02 / 2019 

  

Α. κοπόσ 
 

Παραγγελία, θμεριςιασ δίαιτασ αςκενοφσ, με τον Αρικμό Μθτρώου (Α.Μ.), κατά το χρονικό 
διάςτθμα τθσ νοςθλείασ του. 
 

Β. Απαιτήςεισ 
 
 Ειςιτιριο αςκενοφσ, όπου: 

 αναγράφεται ο Αρικμόσ Μθτρώου, και τα πλιρθ ςτοιχεία του αςκενοφσ (ΑΜΚΑ, Φορζασ 
αςφάλιςθσ κλπ) 

 Τμιμα νοςθλείασ, με τον αντίςτοιχο κωδικό 
 Οδθγία διατροφισ – Ενθμερωμζνο διαιτολόγιο αςκενών*  
 Λίςτα με τισ κωδικζσ ονομαςίεσ των γευμάτων  
 Πρόγραμμα Αςκλθπιόσ – Σφνδεςθ ςτο διαδίκτυο – Η/Υ 
 Αρικμόσ Μθτρώου (κωδικόσ) Νοςθλευτι που καταχωρεί τισ δίαιτεσ 

 

Γ. Περιγραφή οδηγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 
1. Άνοιγμα υπολογιςτι και οκόνθσ 
  
 
 

 Ζναρξθ διαδικαςίασ  
Όταν εμφανιςτεί θ εντολι ςτθν οκόνθ πιζηουμε 
ctr-alt-delete ταυτοχρόνωσ, δίνουμε κωδικό 
?#12345 Εnter 

2. Συχνότθτα εφαρμογισ   
  

Κακθμερινά και ζγκαιρα πριν τθν πρωινι 
διανομι 

3.   Με το ποντίκι κάνουμε 2πλό αριςτερό κλικ ςτον  
«Αςκληπιό» 

  
  

  Είςοδοσ ςτον «Αςκληπιό» 
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 Δίνουμε login κλινικήσ  :........--> Enter 
 Δίνουμε Password :12345--> Enter  

 
  

  

4. Πλθκτρολογοφμε κωδικό αρμοδίου υπάλλθλου  
 

5. •Με alt-shift επιλζγουμε γραφή ελληνική και 
κεφαλαία ταυτοχρόνωσ   
•Πλθκτρολογοφμε τον κωδικό του τμιματοσ 
& Enter 

        •Με το βελάκι κατευκυνόμαςτε, ςτο Σ1 και  
        το επιλζγουμε με το pf3    

  
  
  
Είςοδοσ ςτο τμιμα διαχείριςθσ διατροφισ  
  

6. •Πλθκτρολογοφμε τθν ημερομηνία ιςχφοσ & enter 
(X2)  
• Πλθκτρολογοφμε Alt-F5 
 

 Ανανζωςθ εικόνα κλινικισ 
(Ενθμερώνεται θ λίςτα των νοςθλευομζνων) 

7. Με enter πάμε ςτο Α.Μ. αςκενοφσ που 
εμφανίηεται ςτθ νζα λίςτα,  
με  enter   Επώνυμο,  enter  Όνομα   
enter  κωδ. Θαλάμου (ςυμπληρώνεται θάλαμοσ & 

θέςη κρεβατιοφ),  
 enter  καταγράφουμε με κωδικζσ ονομαςίεσ τισ 
δίαιτεσ και τζλοσ  
enter  όπου εμφανίηεται θ ονομαςία τθσ 
χορθγοφμενθσ δίαιτασ 
**Επαναλαμβάνουμε το βιμα μζχρι να 
ολοκλθρωκεί θ λίςτα με τουσ αςκενείσ 

 

 
 

Ενθμζρωςθ διαιτολογίου με τθν ατομικι 

διατροφι των αςκενών 

8. Πλθκτρολόγθςθ F6 
 

Ενημζρωςη του τμιματοσ διατροφισ, για 
τθν θμεριςια διατροφι των αςκενών   

9. Πλθκτρολόγθςθ  ALT & F9 

 

Όταν ολοκλθρωκεί θ Ενθμζρωςθ, με  enter 
οδθγοφμε τον κζρςορα πάνω ςτο όνομα του 
αςκενι, που θ δίαιτά του ζχει κάποια 
ιδιαιτερότθτα και χρειάηεται διευκρίνθςθ 
και με  ALT & F9 γράφονται οι 
παρατθριςεισ, που ςχετίηονται με το 
διαιτολόγιό του 

10. Πλθκτρολόγθςθ F6 
 

Ενημζρωςη του τμιματοσ διατροφισ, για 
τθν θμεριςια διατροφι των αςκενών, μετά 
τισ διευκρινιςτικζσ παρατθριςεισ 

10.Πλθκτρολόγθςθ F7 
 

Τι περιζχει το φαγθτό 
 

11. Πλθκτρολόγθςθ ALT & F10 
 

Ενθμζρωςθ τι τρώει ο αςκενισ όλεσ τισ 
θμζρεσ νοςθλείασ 
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*Σημείωση : Στα ζντυπα τθσ Νοςθλευτικισ Υπθρεςίασ του Π.Γ.Ν.Ι., υπάρχει το Ν1 508 

«Δελτίο Δίαιτασ αςκενών» το οποίο μπορεί να χρθςιμοποιθκεί.  
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ – 6θ ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:       ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (3. ΔΙΟΙΚΗΣΙΚΗ ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ ΣΜΗΜΑΣΟ ) 

  

Κατθγορία Οδθγίασ:  Ηλεκτρονικι παραγγελία φαρμακευτικοφ υλικοφ  

ΟΕΔ-1:  Οδθγία Εργαςίασ :  O.3.2.  

Πεδίο εφαρμογισ:   Παραγγελία  φαρμάκων αςκενών 

Τπεφκυνοσ ςφνταξθσ:    Παππά Βαςιλικι - Τηαμάκου Ελευκερία 

Τπεφκυνοσ ζγκριςθσ:   Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομθνία ζκδοςθσ:  17 / 02 / 2019 

 Α. κοπόσ 
 

Παραγγελία φαρμάκων αςκενών, ςφμφωνα με τθν ιατρικι οδθγία και το ατομικό ςυνταγολόγιο, με 
τον Αρικμό Μθτρώου (Α.Μ.), κατά το χρονικό διάςτθμα τθσ νοςθλείασ του και τισ κακοριςμζνεσ 
θμζρεσ από το φαρμακείο που γίνονται οι χρεώςεισ  των κλινικών.  

Β. Απαιτιςεισ 
 Ειςιτιριο αςκενοφσ, όπου: 
 Ενθμερωμζνθ καρτζλα φαρμάκων (ζντυπο Ν1 504 τθσ Νος/κισ Υπθρεςίασ) 
 Πρόγραμμα Αςκλθπιόσ –Σφνδεςθ ςτο διαδίκτυο – Η/Υ 
 Αρικμόσ Μθτρώου (κωδικόσ) Ιατροφ που ςυνταγογραφεί 
 Αρικμόσ Μθτρώου (κωδικόσ) Νοςθλευτι που χρεώνει ςτο ατομικό ςυνταγολόγιο 

Γ. Περιγραφι οδθγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγθςθ 

1. Άνοιγμα υπολογιςτι και οκόνθσ 
  
 
 

 Ζναρξθ διαδικαςίασ  
Όταν εμφανιςτεί θ εντολι ςτθν 
οκόνθ πιζηουμε ctr-alt-delete 
ταυτοχρόνωσ, δίνουμε κωδικό 
?#12345 Εnter 

2. Συχνότθτα εφαρμογισ  
 
 

 Στισ κακοριςμζνεσ θμζρεσ, από 
το φαρμακείο ανά κλινικι για τθν 
πραγματοποίθςθ των χρεώςεων  

3.  Με το ποντίκι κάνουμε 2πλό αριςτερό κλικ ςτον  

«Αςκλθπιό» 

 Δίνουμε login κλινικισ  :........--> Enter 
 Δίνουμε Password :12345--> Enter  

  
  Είςοδοσ ςτον «Αςκλθπιό» 
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 Πλθκτρολογοφμε κωδικό υπάλλθλου  
 

3. •Με alt-shift επιλζγουμε γραφι ελλθνικι και κεφαλαία 
ταυτοχρόνωσ   
•Πλθκτρολογοφμε τον κωδικό του τμιματοσ & Enter 
•Με το βελάκι κατευκυνόμαςτε, ςτο Φ1 και το 
επιλζγουμε με το pf3  

  
   
 Καταχώρθςθ ατομικών 
ςυνταγολογίων φαρμακείου 

4. •Ο κζρςορασ βρίςκεται ςτο επάνω δεξί τμιμα τθσ οκόνθσ 
που γράφει Α/Α εντφπου  
•Με enter μεταφζρεται ο κζρςορασ τφποσ 
ςυνταγολογίου με το 1 ανοίγει θ εφαρμογι απλό 
ατομικό ςυνταγολόγιο & enter 
•Δίνουμε θμερομθνία .......... & enter 
•Κωδικόσ τμιματοσ ...... &  enter 
•Κωδικό ιατροφ ......... &  enter 
•Πλθκτρολογοφμε Α.Μ. αςκενι......--> Enter 
εμφανίηονται ςτοιχεία ειςιτθρίου 
•Συνεχίηοντασ να πιζηουμε Enter, μζχρι να μποφμε ςτθ 
λίςτα φαρμάκων (εναλλακτικά μποροφμε να μποφμε ςτθ 
ςτιλθ που αναφζρεται θ δραςτικι ουςία και να 
αναηθτιςουμε το φάρμακο μζςω αυτισ) 

  
  
  
Ατομικό ςυνταγολόγιο αςκενοφσ  
  

5. •Επιλζγουμε Home μπαίνοντασ ςτθν αποκικθ του 
φαρμακείου 
•Με alt-shift επιλζγουμε αγγλικι γραφι και Κεφαλαία 
•Πλθκτρολογοφμε τα 3 πρώτα γράμματα του φαρμάκου 
και enter 
•Ζπειτα με pf3 επιλζγουμε το φάρμακο ςτο 
ςυνταγολόγιό μασ 
•Πιζηοντασ enter δίνουμε ποςότθτα 
•Με νζο enter δίνουμε θμζρεσ νοςθλείασ  
•Με το επόμενο enter δοςολογία 

 
 
 
 
Χρζωςθ  φαρμάκων 

6. •Για επόμενο φάρμακο, ςυνεχίηουμε με enter ςτθν 
επόμενθ ςειρά επαναλαμβάνοντασ τθν ίδια διαδικαςία 
από «HOME» 
•Για να κλείςουμε και να οριςτικοποιιςουμε τθν 
παραγγελία Alt-F5 ταυτοχρόνωσ και ςτθ ςυνζχεια «Ν»  
Enter 

 
 
Επόμενθ επιλογι φαρμάκου 

7. Για εκτφπωςθ Alt-F6 ταυτόχρονα και ςτθ ςυνζχεια «Ν» 

Χρεωςτικό ατομικοφ 
ςυνταγολογίου 

8. Με F10 κακαρίηουν ςτο ατομικό ςυνταγολόγιο τα 
ςτοιχεία του αςκενι που χρεώςαμε φάρμακα, και ο 
κζρςορασ αναβοςβινει ςτο Α.Μ. του ιατροφ, όπου αν 
δώςουμε Α.Μ. ιατροφ αρχίηει εκ νζου θ διαδικαςία  

Κακάριςμα οκόνθσ και ζναρξθ 
τθσ ίδιασ διαδικαςίασ για τον 
επόμενο αςκενι 

9. Με PF4 βγαίνουμε από το πρόγραμμα (πιζηοντασ 2 
φορζσ) 

Ζξοδοσ από το πρόγραμμα 
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    ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΤΓΕΙΑ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ – 6η ΤΠΕ 

    ΠΑΝΕΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

     Νοςηλευτική Διεφθυνςη 

                      

ΟΔΗΓΙΕ ΕΡΓΑΙΑ:       ΟΡΙΖΟΝΣΙΑ (4. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΕΡΓΑΙΑ ) 

  

Κατηγορία Οδηγίασ: 
 Αντιμετϊπιςθσ ατυχιματοσ (νφξθ) από αιχμθρό 
αντικείμενο ςτουσ χϊρουσ παροχισ Υπθρεςιϊν Υγείασ 

ΟΕΔ-1:  Οδηγία Εργαςίασ :   Ο.4.1 

Πεδίο εφαρμογήσ:   Σε όλο το προςωπικό του Νοςοκομείου 

Τπεφθυνοσ ςφνταξησ:  Τηαμάκου Ελευκερία, Παππά Βαςιλικι 

Τπεφθυνοσ ζγκριςησ:    Νοςθλευτικι Διεφκυνςθ 

Ημερομηνία ζκδοςησ: 17 / 02 / 2019 

  

Α. κοπόσ 
Η παροχι ςυγκεκριμζνων οδθγιϊν για τθν αντιμετϊπιςθ ατυχιματοσ (νφξθ) από αιχμθρό 
αντικείμενο ςτουσ χϊρουσ παροχισ Υπθρεςιϊν Υγείασ 

Β. Απαιτήςεισ 
 

 Κατευκυντιριεσ οδθγίεσ πρόλθψθσ και αντιμετϊπιςθσ ατυχθμάτων (ΚΕEΛΠΝΟ 2007 και 2015) 

 Αναφορά ςυμβάντοσ  ι ατυχιματοσ 
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Γ. Περιγραφή οδηγίασ 

Ενζργεια Αιτιολόγηςη 
 
1. Διλωςθ των ςτοιχείων του Επαγγελματία Υγείασ και 
τα αρχικά του Ονοματεπωνφμου του αςκενοφσ (πθγι 
ζκκεςθσ)  εάν είναι γνωςτά 

 
Για τθν αποφυγι λανκαςμζνων ςτοιχείων 

2.   Σχολαςτικόσ κακαριςμόσ του τραφματοσ  με ςαποφνι 
και  χλιαρό τρεχοφμενο νερό ι αντιςθπτικό  

Απομάκρυνςθ μολυςμζνων ςτοιχείων 

3. Κάλυψθ του τραφματοσ με αποςτειρωμζνο επίκεμα Μείωςθ του κινδφνου επιμόλυνςθσ  

4.Κακοριςμόσ του αιχμθροφ αντικειμζνου και  εκτίμθςθ 
τθσ ποςότθτασ του υλικοφ που μεταδόκθκε  

Η βελόνθ που είναι γεμάτθ με αίμα είναι 
χειρότερθ από το μαχαιρίδιο  

5α. Αιμολθψία από τον αςκενι ( πθγι ζκκεςθσ, εάν 

είναι γνωςτι) μετά από  ενθμζρωςθ και ςυγκατάκεςθ, 

τθ ςτιγμι του ατυχιματοσ  

5β. Αιμολθψία από τον εκτικζμενο (εργαηόμενο) 

Η αιμολθψία γίνεται για ιολογικό ζλεγχο:  

 HBsAg 

  Aντιςϊματα για HIV  & HCV και 

επιπλζον anti-HBs και anti-HBc ( εν 

ελλείψει πρόςφατου ανοςολογικοφ 

ελζγχου) και  

 ALT για τον εργαηόμενο, τθ ςτιγμι του 

ατυχιματοσ 

 
6α. Άμεςθ Ενθμζρωςθ για το ςυμβάν των κάτωκι: 

 Προϊςτάμενο/Αναπλθρωτι  τθσ Κλινικισ/ 
Τμιματοσ / Μονάδοσ 

 Επιτροπι Νοςοκομειακϊν Λοιμϊξεων 

  Ιατρό Εργαςίασ εφόςον υπάρχει ι νόμιμο 
αντικαταςτάτθ  

6β*. Εξζταςθ του εκτικζμενου από Ιατρό (κατά 
προτίμθςθ με ςυνοδεία) 

 
6γ. Συμπλιρωςθ του δελτίου: 
 «Αναφορά του ςυμβάντοσ ι ατυχιματοσ» από 

τον Προϊςτάμενο ι τον εκτικζμενο 
 

*Κατά τισ εργάςιμεσ θμζρεσ ςτο Εξωτερικό  Ιατρείο  
Γαςτρεντερολογικισ Κλινικισ ι ςτον εφθμερεφοντα 
Πακολόγο τισ λοιπζσ βάρδιεσ ι αργίεσ  

 
 

 Ενθμζρωςθ των αρμόδιων 
Αρχϊν/Επιτροπϊν  

 Ιατρικι Κακοδιγθςθ για περαιτζρω 
αντιμετϊπιςθ 

 Καταγραφι του ςυμβάντοσ-ατυχιματοσ 

  

 

 
 
7. Ενδεχόμενο μετάδοςθσ λοιμογόνου παράγοντα ι/και 
νόςθςθσ 
 

Παρακολοφκθςθ ι ενδεχόμενθ κεραπεία 
ανάλογα με τθν: 

 κατάςταςθ υγείασ του εκτικζμενου 
και  

 κατάςταςθ υγείασ αςκενοφσ (πθγι 
ζκκεςθσ) 

8. Άμεςθ χοριγθςθ προφφλαξθσ (κατά προτίμθςθ εντόσ Μετά από ζκκεςθ φποπτθ για μετάδοςθ HBV 
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24 ωρϊν): 
  • Χοριγθςθ υπεράνοςθσ γ-ςφαιρίνθσ (HBIG), ι/και 
ζναρξθ εμβολιαςμοφ, όπου ενδείκνυνται 

Αναλυτικζσ οδηγίεσ  και οδηγίεσ για 
παρακολοφθηςησ: ςτην ιςτοςελίδα του ΚΕΕΛΠΝΟ 

9. Συμβουλευτικι ενθμζρωςθ , κατάλλθλεσ εξετάςεισ και 

παρακολοφκθςθ 

 Μετά από ζκκεςθ φποπτθ για μετάδοςθ HCV 
Αναλυτικζσ οδηγίεσ  και οδηγίεσ για  
παρακολοφθηςησ: ςτην ιςτοςελίδα του ΚΕΕΛΠΝΟ 

10. Η χθμειοπροφφλαξθ μετά από ζκκεςθ ςτο ιό HIV 

πρζπει να χορθγείται εντόσ 48-72 ωρϊν και να 

ςυνεχίηεται για 4 εβδομάδεσ 

Μετά από ζκκεςθ φποπτθ για μετάδοςθ HIV 
Αναλυτικζσ οδηγίεσ  και οδηγίεσ για 
παρακολοφθηςησ: ςτην ιςτοςελίδα του ΚΕΕΛΠΝΟ 

 
 

Δ. Βιβλιογραφική Σεκμηρίωςη 
 

1. Οδθγίεσ του ΚΕΕΛΠΝΟ  2007 και 2015 

2.  Tarantola et al, ‘Infection risks following accidental exposure to blood or body fluids in health care 
workers: A review of pathogens transmitted in published cases’., American journal of infection control 
2006; 34:367-375. 

3. Canadian Centre for Occupational Health and Safety, OSH answers, Needlestick injuries, 
http://www.ccohs.ca/oshanswers/diseases/needlestick_injuries.html  

4. Expert Advisory Group on AIDS and the Advisory Group on Hepatitis: Guidance for clinical health care 
workers: protection against infection with blood-borne viruses: Recommendations of the Expert 
Advisory Group on AIDS and the Advisory Group on Hepatitis 1998, 
http://www.dh.gov.uk/assetRoot/04/01/44/74/04014474.pdf  

5. Essex Health Protection Unit Community Infection Control Guidelines Section EManagement of sharps 
injuries http://www.hpa.org.uk/web/HPAwebFile/HPAweb_C/1194947344785 

6. Ευρωπαϊκόσ Οργανιςμόσ για τθν Αςφάλεια και τθν Υγεία ςτθν Εργαςία - http://osha.europa.eu  

7. Επαγγελματικι ζκκεςθ ςτουσ αιματογενϊσ μεταδιδόμενουσ παράγοντεσ HIV, HBV, HCV. Πρόλθψθ & 
αντιμετϊπιςθ. 4θ Υγειονομικι Περιφζρεια Μακεδονίασ Θράκθσ. Ημερομθνία ζγκριςθσ 1/10/2012 . 
Ημερομθνία ανακεϊρθςθσ 1/10/2014 

http://www.hpa.org.uk/web/HPAwebFile/HPAweb_C/1194947344785
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