
Πρώτο βραβείο καλύτερης προφορικής ανακοίνωσης με τίτλο «Η αντικατάσταση 

της προπρανολόλης από καρβεδιλόλη σε δόση έως 12.5mg βελτιώνει τη νεφρική 

λειτουργία σε ασθενείς με κίρρωση και ασκίτη: αποτελέσματα θεραπείας ενός 

έτους» για την Α’ Παθολογική κλινική και το Ηπατολογικό Ιατρείο της Α’ 

Παθολογικής κλινικής στο 17ο Πανελλήνιο Ηπατολογικό Συνέδριο 

 

Η Α’ Παθολογική Κλινική (Διευθυντής: Χαράλαμπος Μηλιώνης, Καθηγητής) και το 

Ηπατολογικό Ιατρείο της Α’ Παθολογικής Κλινικής (Υπεύθυνος: Γεώργιος 

Καλαμπόκης, Επίκουρος Καθηγητής και συνεργαζόμενοι ιατροί: Μαρία Χρηστάκη, 

Ηλίας Τσιάκας, Γρηγόριος Δεσπότης) τιμήθηκε με το 1ο βραβείο καλύτερης 

προφορικής ανακοίνωσης με τίτλο «Η αντικατάσταση της προπρανολόλης από 

καρβεδιλόλη σε δόση έως 12.5mg βελτιώνει τη νεφρική λειτουργία σε ασθενείς με 

κίρρωση και ασκίτη: αποτελέσματα θεραπείας ενός έτους» στο 17ο Πανελλήνιο 

Ηπατολογικό Συνέδριο που έλαβε χώρα στην Καλαμάτα από 9-11 Μαίου 2019.  

 

Την ερευνητική ομάδα αποτελούν οι: Γεώργιος Καλαμπόκης, Μαρία Χρηστάκη, 

Ηλίας Τσιάκας, Γρηγόριος Δεσπότης, Νικόλαος Αγγέλης, Χριστίνα Κουστούση, 

Ανδρέας Φωτόπουλος, Σπυρίδων Τσιούρης, Ξανθή Ξουργιά, Φωτεινή Σεργιανίτη, 

Δημήτριος Χριστοδούλου, Γεράσιμος Μπαλταγιάννης, Λεωνίδας Χρήστου, Γεώργιος 

Οικονόμου, Αικατερίνη Παντελή, Μαρία Κοσμίδου, Μαργαρίτα Κιτσανού, 

Χαράλαμπος Μηλιώνης.    

 

Πρόκειται για την πρώτη παγκοσμίως προοπτική τυχαιοποιημένη μελέτη σύγκρισης 

της καθιερωμένης θεραπείας με τον β-αποκλειστή προπρανολόλη με το νεότερο 

παράγοντα καρβεδιλόλη για μακρό χρονικό διάστημα στα πλαίσια της πρωτογενούς 

και δευτερογενούς πρόληψης της κιρσορραγίας στους κιρρωτικούς ασθενείς. Στη 

μελέτη αυτή συνεργάστηκαν η Α’ Παθολογική Κλινική με το Εργαστήριο Πυρηνικής 

Ιατρικής και τη Γαστρεντερολογική Κλινική του Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 

Ιωαννίνων. Το Ηπατολογικό Ιατρείο της Α’ Παθολογικής Κλινικής ήταν υπεύθυνο για 

την οργάνωση και το συντονισμό της μελέτης. 

 

Τα αποτελέσματα της μελέτης έδειξαν ότι η αντικατάσταση της θεραπείας με 

προπρανολόλη από το νεότερο παράγοντα καρβεδιλόλη προστατεύει τη νεφρική 

λειτουργία στους κιρρωτικούς ασθενείς με ασκίτη και παράλληλα αυξάνει την 

επιβίωσή τους.  

 



Από την Α’ Παθολογική Κλινική του Τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

 

 


