
 
 

 

 

 
Ομοσπονδία «ΑΡΓΩ» 

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ  

 
Συνζδριο:  «Αναζητώντας την ψυχική υγεία στους χώρους  

εργασίας μετά την κρίση» 
 
Η Ομοςπονδύα Φορϋων Ψυχοκοινωνικόσ Αποκατϊςταςησ και Ψυχικόσ Υγεύασ «ΑΡΓΩ», ςε 

ςυνεργαςύα με τη Διεϑθυνςη Κοινωνικόσ Αλληλεγγϑησ & Υγεύασ του Δόμου Αθηναύων 

διοργανώνουν ςυνϋδριο με θϋμα «Αναζητώντας την ψυχική υγεία στους χώρους 

εργασίας μετά την κρίση» τη Δευτϋρα 14 ΜαϏου 2018, ώρεσ 9 π.μ. με 6 μ.μ. 

 

Το ςυνϋδριο εςτιϊζει ςτισ επιδρϊςεισ που προκαλούν ςτην ψυχικό υγεύα των 

εργαζομϋνων αλλϊ και των ανϋργων οι ςυνθόκεσ που επικρατούν ςόμερα ςτουσ 

χώρουσ εργαςύασ αλλϊ και οι καταςτϊςεισ αναςφϊλειασ, burn out και ςτρεσ, δύνοντασ 

ϋμφαςη ςτισ ςυνϋπειεσ των ευϊλωτων ομϊδων του πληθυςμοϑ και ςτουσ τρϐπουσ 

αντιμετώπιςησ. 

 

Ακαδημαώκού και επαγγελματύεσ ψυχικόσ υγεύασ θα παρουςιϊςουν ςϑγχρονα δεδομϋνα και θα 

ςυζητόςουν τα ακϐλουθα θϋματα: οι ςϑγχρονεσ προκλόςεισ ςτην εργαςύα, η επαγγελματικό 

εξουθϋνωςη και το εργαςιακϐ ςτρεσ ςόμερα, η απαςχϐληςη των ευϊλωτων ομϊδων την 

περύοδο τησ κρύςησ: εναλλακτικϋσ προτϊςεισ.  

 

Το ςυνϋδριο πραγματοποιεύται με την υποςτόριξη του ϋργου ESTI@: Ολοκληρωμϋνεσ 

κοινωνικϋσ υπηρεςύεσ ςτο Δόμο τησ Αθόνασ και ενύςχυςη τησ απαςχϐληςησ. 

 

Χώροσ διεξαγωγόσ: Τεχνϐπολη Δόμου Αθηναύων (Πειραιώσ 100, Γκϊζι), ςτην αύθουςα 

“Αεριοφυλϊκιο 1 – Αμφιθϋατρο”. 

 

Εύςοδοσ ελεύθερη 

Θα χορηγηθεύ βεβαύωςη ςυμμετοχόσ 
 

Πληροφορύεσ:  
Ομοςπονδύα «ΑΡΓΩ»: 
E-mail: info@argo.org.gr  

http://argo.org.gr 
Ηπείρου 41, Αθήνα 
Τηλ.: 211 111 3992 

 

Με την υποςτήριξη των: 
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