
 
                                           ΑΠΟΓΔΤΜΑΣΙΝΟ ΡΑΝΣΔΒΟΤ  3 μ.μ. 

          

                                                   
 

  

ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑΣΣΙΙΜΜΟΟ  &&  ΟΟΔΔΗΗΓΓΙΙΕΕ  

ΠΠΙΙΝΝΘΘΗΗΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΦΦΗΗΜΜΑΑΣΣΟΟ  ΑΑΙΙΜΜΑΑΣΣΩΩΕΕΩΩ  ΜΜΤΤΟΟΚΚΑΑΡΡΔΔΙΙΟΟΤΤ  

 

1. Σο  ραντεβοφ  ςασ  είναι  ςτο  τμιμα Πυρθνικισ  Ιατρικισ  του  Πανεπιςτθμιακοφ   Νοςοκομείου 

Ιωαννίνων (ιςόγειο). Σθλ: 26510-99373 

 

2. Ώρα προςζλευςθσ : 2 το μεςθμζρι. Η παραμονι ςασ ςτο εργαςτιριο κα είναι περίπου 4-5 ϊρεσ. 

              Για λόγουσ ακτινοπροςταςίασ, ΔΕΝ ΕΠΙΣΡΕΠΕΣΑΙ ΝΑ ΤΝΟΔΕΤΕΘΕ ΑΠΟ ΠΑΙΔΙΑ Ή ΕΓΚΤΕ.  

 

3. Θα πρζπει να ζχετε μαηί ςασ ΑΠΑΡΑΙΣΗΣΩ: 

 ΗΛΕΚΣΡΟΝΙΚΟ ΠΑΡΑΠΕΜΠΣΙΚΟ από το γιατρό ςασ  για τθν εξζταςθ που κα κάνετε  

 Σο ΒΙΒΛΙΑΡΙΟ ΑΘΕΝΕΙΑ ςασ 

 Προθγοφμενεσ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΕ ΕΞΕΣΑΕΙ ςασ (υπερθχογράφθμα, τεςτ κόπωςθσ, 

ςτεφανιογραφία, Holter, ςπινκθρογράφθμα κλπ.) 

 Αν ζχετε, ενθμερωτικό ςθμείωμα από τον κεράποντα καρδιολόγο ςασ, ι/και πλθροφοριακό 

ςθμείωμα από τυχόν νοςθλεία ςασ ςε Καρδιολογικι Κλινικι. 

 

4. ΠΡΟΕΣΟΙΜΑΙΑ: 

24 ΩΡΕ ΠΡΙΝ ΣΗΝ ΕΞΕΣΑΗ  

  ΟΧΙ   ΡΟΦΗΜΑΣΑ/ΣΡΟΦΙΜΑ ΠΟΤ ΠΕΡΙΕΧΟΤΝ ΚΑΦΕΪΝΗ ( ΚΑΦΕ, ΣΑΙ, ΚΑΚΑΟ, 

ΟΚΟΛΑΣΑ, Αναψυκτικά τφπου ΚΟΚΑ-ΚΟΛΑ  Κ.Λ.Π ) 

 Διακοπι φαρμάκων ςε ςυνεννόθςθ με τον καρδιολόγο ςασ (νιτρϊδθ, β-αναςτολείσ, 

αναςτολείσ διαφλων αςβεςτίου)  

ΣΗΝ ΗΜΕΡΑ ΣΗ ΕΞΕΣΑΗ  

 Σο πρωί τθσ εξζταςθσ τρϊτε κάτι ελαφρφ ωσ τισ 10 π.μ. ΧΩΡΙ ΚΑΦΕ, ΣΑΙ κλπ.  

 Μετά τισ 10 μόνο νερό 

 Δεν παίρνετε ΚΑΝΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΟ (πόςιμο, ενζςιμο ι αυτοκόλλθτο) αλλά κα τα 

    ζχετε μαηί ςασ.  

 

Σηρήςτε τισ οδηγίεσ και την προετοιμαςία, ώςτε να αποφύγετε ΑΚΤΡΩΗ  τησ 

εξζταςήσ ςασ. 

ΠΑΝΔΠΙΣΗΜΙΑΚΟ ΓΔΝΙΚΟ  

ΝΟΟΚΟΜΔΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 

ΔΡΓΑΣΗΡΙΟ ΠΤΡΗΝΙΚΗ ΙΑΣΡΙΚΗ 
Γ/ΝΣΗ: Καθηγητής Α. Γ. ΦΩΣΟΠΟΤΛΟ 
ΣΗΛ.: 26510 99373    

 


