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ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 
ΚΛΙΝΙΚΗ/ΤΜΗΜΑ:         Αρ. Μητρ. Ασθ:  

      

                    Αρ. Θαλ:      Κλίνη:  
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ  ΑΣΘΕΝΟΥΣ  ΓΙΑ  ΚΑΤΑΚΛΙΣΗ 
(Με την κλίμακα CUBBIN JACKSON) 

 

 ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΑΣΘΕΝΟΥΣ 
 

Επώνυμο:  Όνομα:  Πατρώνυμο:  
Διάγνωση:  
Ηλικία:  Συνοδές παθήσεις:  
Ημ/νία εισαγωγής:  Ημ/νία εξόδου:   
 

Έκβαση νόσου:    Ίαση-βελτίωση:                   Στάσιμη:                Επιδείνωση:   
 

 ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
       

 ΙΑΤΡΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑΘΜΟΙ        
 Χρήζει εισαγωγής στην ΜΕΘ 4        
 Θεραπεία με στεροειδή/αντιδιαβητικά 3        
 Νεφρική ανεπάρκεια/αιμοκάθαρση 2        
 Αγγειοπάθεια/Shock 1        
  

 ΗΛΙΚΙΑ         
 < 40 4        
 40 – 55 3        
 56 – 70 2        
 > 70 1        
  

 ΣΩΜΑΤΙΚΟ ΒΑΡΟΣ         
 Φυσιολογικό 4        
 Παχυσαρκία 3        
 Καχεξία 2        
 Οίδημα 1        
  

 ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΔΕΡΜΑΤΟΣ         
 Φυσιολογικό  4        
 Ερυθρότητα 3        
 Εκλεπτυσμένο/Αποφλοιωμένο 2        
 Νεκρώσεις 1        
 

 ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ         
 Διαύγεια 4        
 Σύγχυση 3        
 Καταστολή 2        
 Κώμα 1        
  

 ΘΕΡΜΟΚΡΑΣΙΑ ΣΩΜΑΤΟΣ         
 36ο – 37ο C 4        
 37ο – 37,5ο C 3        
 > 37o C 2        
 < 36o C 1        
 

 ΔΙΑΤΡΟΦΗ         
 Πλήρης δίαιτα & υγρά από το στόμα 4        
 Εντερική  3        
 Παρεντερική 2        
 Μόνο ενδοφλέβια χορήγηση υγρών 1        
 

 ΑΝΑΠΝΟΗ         
 Δική του αναπνοή 4        
 Υποβοηθούμενη 3        
 Πλήρης μηχανικός αερισμός 2        
 Εργώδης αναπνοή 1        
 

                                            ΜΕΡΙΚΟ SCORE        
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  ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 
         
 

                     ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΜΕΡΙΚΟΥ SCORE        
 

 ΑΙΜΟΔΥΝΑΜΙΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΒΑΘΜΟΙ        
 Σταθερή χωρίς ινότροπα 4        
 Σταθερή με ινότροπα 3        
 Ασταθής χωρίς ινότροπα 2        
 Κρίσιμη με ινότροπα 1        
 

 Δεν χρειάζεται μετάγγιση αίματος 4        
 Χρειάζεται μετάγγιση αίματος 3        
 Χρειάζεται αλβουμίνη 2        
 Χρειάζεται αλβουμίνη,αίμα,παράγωγα 1        
 

 ΑΚΡΑΤΕΙΑ         
 Απούσα/Καθετήρας 4        
 Ακράτεια ούρων 3        
 Ακράτεια κοπράνων 2        
 Ακράτεια ούρων και κοπράνων 1        
 

                                              ΤΕΛΙΚΟ SCORE        
                                                    ΥΠΟΓΡΑΦΗ 
                                                   ΝΟΣΗΛΕΥΤΗ 

       

 

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

  ΟΔΗΓΙΕΣ:  
 

 Score 40 - 35  Αλλαγή θέσης 
 Score 34 - 28  Αλλαγή θέσης, χρήση ειδικών στρωμάτων 
 Score < 28  Αλλαγή θέσης, χρήση ειδικών κλινών 
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